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 ก 

ชื่อโครงการ จัดทําเกณฑมาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร   
(งาน วิศวกรรม ไฟฟาและสื่อสาร, งานวิศวกรรมเครื่องกล, งานวิศวกรรม
สิ่งแวดลอม)  

ทีมดําเนินงาน งาน วิศวกรรม ไฟฟาและสื่อสาร, งานวิศวกรรมเครื่องกล, งานวิศวกรรม
สิ่งแวดลอม 

หนวยงาน                กองแบบแผน กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
 

    
คํานํา 

 เอกสารการ จัดทําเกณฑมาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร  ประกอบดวยงาน
วิศวกรรม ไฟฟาและสื่อสาร,งานวิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม ดําเนินการตาม
มาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยและมาตรฐานสากล  เพ่ือ พัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมี        
องคความรูและขอมูลเกณฑมาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร สําหรับสถานบริการสุขภาพ 
  
 โดยแตงตั้งคณะทํางานกําหนดผูรับผิดชอบงานจํานวน  3 สาขาวิชาชีพวิศวกรรม  
ดําเนินการประชุมศึกษาคนควาขอมูล กําหนดรายละเอียดข้ันตอน วัตถุประสงค สําหรับปงบประมาณ 
2562 ดําเนินการจัดทําแผนกท่ีสําคัญในการรักษาพยาบาล ไดแกหองผาตัดและหอผูปวยหนัก  
เปาหมายและทําการสํารวจเก็บขอมูล ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โรงพยาบาลศรีนครินทร
มหาวิทยาลัยขอนแกน และโรงพยาบาลขอนแกน เพ่ือรวบรวมปญหาอุปสรรคขอเสนอแนะ และขอมูล 
จากผูใชงานสําหรับสถานบริการสุขภาพ  ดานวิศวกรรมไฟฟาประกอบดวยระบบกราวนแยกสําหรับหอง
ผาตัดซ่ึงเปนการแยกจายกําลังไฟฟาและระบบการตอลงดิน สําหรับเครื่องมือทางการแพทยท่ีสัมผัสผูปวย
ถึงรางกายภายใน  ดานวิศวกรรมเครื่องกล ประกอบดวยระบบปรับและระบายอากาศเปนแบบหอง
สะอาดประกอบดวยการควบคุมแรงดัน อุณหภูมิและความชื้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของอากาศ   
ระบบกาซทางการแพทย ดานงานวิศวกรรมส่ิงแวดลอม ประกอบดวยระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 
ระบบน้ําสะอาดปราศจากเชื้อโรค มิใหมีทอระบบน้ําเสียน้ําดีอยูเหนือหองผาตัดและหอผูปวยหนัก ซ่ึงอาจ
กอใหเกิดความชื้น เชื้อราเชื้อโรคสะสมหรืออาจเกิดปญหาจากการใชงานได เปนตน 
 
 เอกสารฉบับนี้เปนเกณฑการออกแบบติดตั้ง ณ ปจจุบัน ซ่ึงอาจมีการการพัฒนาปรับเปลี่ยน
ในอนาคตใหสอดคลองกับสภาวะตอไป 

 
 
 
 
 
 

 



 ข 

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานโครงการฉบับนี้สําเร็จดวยดี เพราะอาศัยความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝายท้ังทางดาน
วิชาการและทุนทรัพยพรอมท้ังกําลังใจในการจัดทําโครงการขอเสนอแนะเพ่ือความสมบูรณและถูกตองตาม
หลักวิชาการ  ดานงบประมาณโดย กองแบบแผน   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ     กระทรวงสาธารณสุข 
  
 คณะผูจัดทําโครงการ  ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการและ เจาหนาท่ีกองแบบแผน ,
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, โรงพยาบาลศรีนครินทรมหาวิทยาลัยขอนแกน และโรงพยาบาล
ขอนแกน เจาหนาท่ีโรงพยาบาลทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการดําเนิน โครงการจนครบถวน ท้ังผูให
อุปการะคุณทุกทานท่ีใหความสนับสนุนท้ังทางดานขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  กําลังใจในการ
ทํารายงานโครงการครั้งนี้ 
 
 ขอขอบคุณขอมูลอางอิงท้ังท่ีไดหรือไมไดแสดงในบรรณานุกรม และขออภัย  ขอบพระคุณ
บุพการีบิดามารดาครูบาอาจารย ตลอดท้ังบูรพาจารยและทานผูเปนเ จาของตําราไดกรุณาประสิทธิ
ประสาทวิชาความรู ยังผลให ผูจัดทําโครงการ  ไดศึกษาคนควาและนํามาอางอิงทางวิชาการ และ ผูจัดทํา
โครงการ รูสึกสํานึกในพระคุณของสถาบันมหาวิทยาลัย สถาบันซ่ึงประสิทธิ์ประสาทวิทยาการสาขาตางๆ 
ใหแกผูจัดทําโครงการ อยางใหญหลวงจนกระท่ังยังผลใหผูจัดทําโครงการ ประสบความสําเร็จในการศึกษา
ดวยดีขอขอบพระคุณอาจารย  ทุกทาน และคณาจารยทุกทาน ตลอดจนเจาหนาท่ีทุกทานท่ีไดใหความรู 
ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ และประสบการณ รวมถึงใหความเมตตาเอ้ือเฟอ ถายทอดความรู ความเขาใจ 
และเปนกําลังใจใหมาตลอด คุณคาและประโยชนใด ๆ อันจะพึงมีจากรายงานโครงการฉบับนี้ ผูจัดทํา
โครงการขอมอบบูชาเปนกตเวทิตาคุณแดมารดา บิดา ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง รวมท้ัง
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท่ีไดรวมกันสรรคสรางงานโครงการชิ้นนี้ใหเปนผลสําเร็จดวยดียิ่ง 

       

 
 คณะผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

หนา 

คํานํา ก 

กิตติกรรมประกาศ ข 

สารบัญ ค 

1 บทนํา 1 

2 เกณฑการออกแบบไฟฟาและสื่อสารสําหรับหองผาตัดและหอผูปวยหนัก  3 

3 เกณฑการออกแบบเครื่องกลสําหรับหองผาตัดและหอผูปวยหนัก  22 

4 เกณฑการออกแบบสุขาภิบาลสําหรับหองผาตัดและหอผูปวยหนัก  40 

 บรรณานุกรม   

 ภาคผนวก   

   

   

   
   
   
   
   
 
 



                                [โครงการจัดทําเกณฑการออกแบบดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร                               

(งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร, งานวิศวกรรมเครื่องกล, งานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม )] 

กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 

 

บทนํา 

 

1. ความสําคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล 

ตามกฎหมายแบงสวนราชการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๕๒ กําหนดให
กองแบบแผนมีหนาท่ีสงเสริม สนับสนุน ควบคุมกํากับ ดูแล ตรวจสอบอาคารและสภาพแวดลอมสถานบริการ
สุขภาพและหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขไดคุณภาพมาตรฐาน  ดวยการใหบริการทางวิชาการ          
งานวิศวกรรมดานการออกแบบ สถาปตยกรรมและอํานวยการกํากับควบคุมคุณภาพการกอสรางอาคารใหได
มาตรฐานทางวิชาชีพ สอดคลองกับกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคารและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ  ซ่ึงปจจุบัน มีการ
พัฒนาเปนอาคารขนาดใหญ มีเทคโนโลยีซับซอนและมูลคาสูงมากข้ึน จากการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลระบบ
บริการสุขภาพ เพ่ือ ใหการตอบสนองความตองการของสถานบริการสุขภาพดําเนินการได เหมาะสม ตามความ
ตองการของผูรับบริการไดอยางท่ัวถึงและเปนไปตามมาตรฐาน  

 นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพของ
สถานบริการสุขภาพ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขใหมีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกันเปนหนึ่งในนโยบายท่ีจะตอง
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคในการคุมครองผูบริโภคดานระบบบริการสุขภาพ สถานบริการสุขภาพ จะมีคุณภาพ
ในการใหบริการ  ดังนั้น เพ่ือบรรลุตามภารกิจดังกลาว กลุมมาตรฐานอาคารและสภาพแวดลอม  2 กองแบบแผน  
จึงพัฒนาเกณฑมาตรฐานดาน วิศวกรรมงานระบบประกอบอาคาร ตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย
และมาตรฐานสากล เพ่ือใชเปนแนวทางพัฒนา ระบบการใหบริการสุขภาพ  ดานสถานบริการสุขภาพ ใหไดรับการ
ควบคุมกํากับมาตรฐาน ดานวิศวกรรมงานระบบประกอบอาคาร และสภาพแวดลอมสาธารณสุข ดียิ่งข้ึนตอไป  

 

2. วัตถุประสงคของโครงการ 

      2.1  เพ่ือจัดทําเกณฑมาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร  (งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร,งาน
วิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม) ของสถานบริการสุขภาพ  ตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหง
ประเทศไทย และมาตรฐานสากล 
 
      2.2 เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีองคความรูและขอมูล เกณฑมาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบ
อาคาร  (งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร,งานวิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม) ในโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 

  
หน้า 1  

  



                                [โครงการจัดทําเกณฑการออกแบบดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร                               

(งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร, งานวิศวกรรมเครื่องกล, งานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม )] 

กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 

3. ขอบเขตของโครงการ/พ้ืนท่ีเปาหมาย/กลุมเปาหมาย  

 จัดทําเกณฑ มาตรฐานดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร  (งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร,งาน
วิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม)  เฉพาะระบบประกอบอาคารของสถานบริการสุขภาพเทานั้น  

 

4. ผลผลิต/ผลลัพธของโครงการ  
 ได เกณฑ มาตรฐาน ดาน วิศวกรรมระบบประกอบอาคาร  (งาน วิศวกรรม ไฟฟาและสื่อสาร,งาน
วิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม)  ตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย  และ
มาตรฐานสากล 
 

5. ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ/เปาหมาย 

 จํานวน เกณฑมาตรฐาน ดานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร  (งาน วิศวกรรม ไฟฟาและสื่อสาร,งาน
วิศวกรรมเครื่องกลและงานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม)  จํานวน 3 เรื่อง 
 

6. ความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตร 
 ยุทธศาสตรกองแบบแผน : ยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนาเกณฑมาตรฐาน รูปแบบอาคารและ สภาพแวดลอม
สาธารณสุข 
 เปาหมายการใหบริการ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : สถานบริการสุขภาพภาครัฐมีคุณภาพ ตามเกณฑ
มาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
 ผลผลิตท่ี 1 : สถานบริการสุขภาพภาครัฐ ภาคเอกชน สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและ        ผูประกอบ
โรคศิลปะ ไดรับการสงเสริม สนับสนุน พัฒนา ควบคุม กํากับ มีมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนด และยกระดับ
คุณภาพบริการสูสากล  
 กิจกรรมท่ี 2 : สงเสริม สนับสนุน พัฒนา ควบคุม กํากับสถานบริการสุขภาพภาครัฐ ภาคเอกชน สถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ผูประกอบโรคศิลปะ และเครือขายระบบบริการสุขภาพ 
  

7. ผูรับผิดชอบ 

 หมวดงานวิศวกรรมไฟฟา  หมวดงานวิศวกรรมเครื่องกล  และหมวดงานสุขาภิบาล  กองแบบแผน  กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ 

8. งบประมาณของโครงการท้ังหมด  123,750  บาท 
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2. งานระบบวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร 

 

2.1 ระบบไฟฟาแสงสวาง 

นิยาม 

ไฟฟาแสงสวาง หมายถึงแสงสวางท่ีเกิดจากสิ่งประดิษฐ แสงประดิษฐ 0 (Artificial light) ไดแก แสงสวาง
จากหลอดไฟทุกชนิด ตลอดจนแสงท่ีเกิดจากสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึน เชน 0 แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต 
(Fluorescent light) แสงจากหลอดแอลอีดี (LED) เปนตน เพ่ือใหมีแสงสวางใชในอาคาร ใหมีความสวางเพียงพอ
เหมาะสมกับพ้ืนท่ีใชงาน รวมถึงสําหรับใชในการหนีไฟ เปนไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร และสมาคมไฟฟา
แสงสวางแหงประเทศไทย  

รายละเอียด 

การสองสวางภายในโรงพยาบาล สวนของแผนกผาตัด  แตละพ้ืนท่ีมีการใหแสงท่ีแตกตางกัน หลอด ไฟท่ี
เหมาะสม คือหลอดคูลไวทท่ีมีอุณหภูมิสี 4000 องศาเคลวิน[14] เพราะใหแสงสีแดงออกมาดวย ซ่ึงเหมาะสําหรับการ
ตรวจรักษาท่ัวไป ยกเวนโรคดีซานซ่ึงหลอดท่ีเหมาะคือ หลอด ไฟท่ีมีสีน้ําเงิน คือหลอดเดยไลท เนื่องจากการเปลี่ยน
สีผิวท่ีเหลือง เห็นไดชัดในหลอด ไฟประเภทนี้ แตอยางไรก็ตามหลอดคูลไวทก็เหมาะสําหรับการรักษาสวนใหญอยู 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาหลอดไฟท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ หลอดคูลไวท 

หลอดไฟท่ีใชควรเปนหลอดท่ีเหมือนกันหมด [14] เพ่ือไมใหเกิดการหลอกตาเนื่องจากแสงท่ีไมเหมือนกันของ
หลอดในแตละพ้ืนท่ี เพราะอาจทําใหการตรวจวินิจฉัยโรคผิดได ยกเวนบริเวณท่ีไมเก่ียวกับการรักษาวินิจฉัยโรค 
และคาดัชนีความถูกตองของสีควรไมนอยกวา 0.85 

การใหแสงสวางภายในแผนกผาตัดประกอบดวยหองดังตอไปนี้ 
สวนท ี1:เขตสะอาดประกอบด วย 

- ติดตอสอบถาม 

- ทํางานพยาบาลหองผาตัด 

- เปลี่ยนเต ียง 

- เก็บเตียง/เกาอ้ีเข็น(สำหรับผูปวยนอกที่มารับการผาตัด)  

- เปลี่ยนเสื้อผาผูปวย 

- พักรอผูปวยกอนผาตัด 

- ทํางานหัวหนางานหองผาตัด 

- พักศัลยแพทย/ท ํางาน 

- ประชมุทีมผาตัด 

- พักพยาบาลหองผาตัด 

- เตรียมอาหารวางเครื่องดื่ม 
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- พักเจาหนาท่ีอยูเวรงานผาตัด 

- เปลี่ยนเสื้อผาเก็บของใชสวนตัว/(หญ ิง/แยกชาย-พยาบาลหองผาตัด/ศัลยแพทย) 

- สุขาเจาหนาท่ี 

- ทํางานหัวหนางานวิสัญญ ี 

- ทำงานพยาบาลวิสัญญ ี 

- พักพยาบาลวิสัญญ ี 

- ทํางานพักแพทยวิสัญญ ี 

- เก็บเวชภณัฑอุปกรณดมยาสลบ 

- ประชมุทีมวิสัญญ ี 

- เตรียมอาหารวางเครื่องดื่ม 

- พักเจาหนาที่อยูเวรงานว ิสัญญ ี 

- เปลี่ยนเสื้อผาเก็บของใชสวนตัว/(หญ ิง/แยกชาย-พยาบาลวิสัญญี/วิสัญญีแพทย) 

- พักฟนสังเกตอาการ 

- สงัเกตอาการ-สุขาผูปวยพักฟน 

สวนท ี2 :เขตก่ึงปลอดเชื้อประกอบดวย 
- โถงก่ึงปลอดเชื้อ 

- เกบ็ผ าเวชภัณฑปราศจากเชื้อ 

- เก็บอุปกรณ/เครื่องมือขนาดใหญ 

- ฟอกมือ 

สวนท ี3 :เขตปลอดเชื้อประกอบดวย 
- ห องผาตัด  

สวนท ี4 :เขตปนเปอนประกอบดวย 

- พักผาเปอน/ของสกปรก 

- ล างอ ุปกรณ/ทําความสะอาดเครื่องมือ 

- ซักลางตากเก็บพัสดุอ ุปกรณอ ุปกรณ-ทําความสะอาดอาคาร 

 การใหแสงสวางพึงระวังในเรื่องของแสงบาดตา และความสะอาดโดยเฉพาะโคมไฟท่ีใชในหองผาตัดควร
เปนแบบ CLEAN ROOM และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ควรเปนโคมแบบปดเชน โคมท่ีมีแผนกรองแสงเกล็ดแกว (Prismatic) หรือ
แผนกรองแสงขาวขุน (White Diffuser)เปนตน ความสวางในแตละพ้ืนท่ีใหเปนไปตามมาตรฐาน สมาคมไฟฟาแสง
สวางแหงประเทศไทย 
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รูปท่ี 1 ภาพแสดงการติดตั้งแสงสวางท่ัวไปในหองผาตัด 

 

ตารางท่ี1. ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคาร ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย[15] 

ประเภทของพ้ืนท่ีและกิจกรรม EmLux UGR L R a(min) หมายเหตุ 

โรงพยาบาล 

1.พ้ืนท่ีรอรับการรักษา 
2.ทางเดินท่ัวไปเวลากลางวัน 
3.ทางเดินท่ัวไปเวลากลางคืน 
4. หองพักรักษาผูปวยนอก 
5. หองทํางานแพทย 
6. หองพักแพทย 

200 
200 
50 
200 
500 
300 

22 
22 
22 
22 
19 
19 

80 
80 
80 
80 
80 
80 

 
 
ความสองสวางวัดท่ีระดับพ้ืน 

พ้ืนท่ีหองพักผูปวยใน 

1. พ้ืนท่ีท่ัวไป 
2. พ้ืนท่ีตรวจท่ัวไปในหองพักผูปวย 
3. พ้ืนท่ีตรวจโรคและรักษาโรค 
4. ความสวางในเวลากลางคืน 
5. หองน้ําผูปวย 
6. พ้ืนท่ีตรวจโรคท่ัวไป 
7. หองเขาเฝอก 
8. หองจายยา 
9. หองผาตัด 
10. พ้ืนท่ีใตโคมผาตัด 

100 
300 

1,000 
5 

200 
500 
500 
300 

1,000 
จําเพาะ 

19 
19 
19 
19 
22 
19 
19 
19 
 

80 
80 
80 
80 
80 
90 
80 
80 
90 

ความสองสวางวัดท่ีระดับพ้ืน 
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 วงจรแสงสวางใน สวนของแผนกผาตัด  ตองมีแหลงจายไฟอยางนอย 2 แหลงท่ีตางกัน [3]เพ่ือจายใหกับดวง
โคมและ 1 ใน 2 วงจรนั้นจะตองเลือกตอกับแหลงจายระบบนิรภัย พ้ืนท่ีท่ีใชสําหรับการรักษาควรตอกับ แหลงจาย
ระบบนิรภัยท้ังหมด และอุปกรณดวงโคมควรเลือกใชเปนแบบประหยัดพลังงาน 

2.2 ระบบไฟฟากําลัง 

นิยาม 

ระบบไฟฟากําลังหมายถึง ระบบไฟฟาท่ีรับกําลังไฟฟาจากระบบจําหนายแรงดันสูง และลดแรงดันเปน
แรงดันต่ําเพ่ือจายกําลังไฟฟาใหกับบริภัณฑไฟฟา  

รายละเอียด 

ระบบไฟฟา กําลัง ในท่ีนี้เปนการรับกําลังไฟฟาจากแผงเมนควบคุมไฟฟาแลวสงจายกําลังไฟฟาใหกับ
บริภัณฑไฟฟา ภายใน สวนของแผนกผาตัดตอไป นอกจากนี้ยังจะตองจัดเตรียมแยกกําลังไฟฟาใหกับเครื่องมือ 
อุปกรณเฉพาะท่ีใชภายในสวนของแผนกผาตัดเชน  

- เครื่องมืออุปกรณทางการแพทย 

- ระบบปรับอากาศ เปนตน 

เตารับไฟฟาท่ีติดตั้ง ใหเปนเตารับแบบคูเสียบไดท้ังกลมและแบน (2P+E)เตารับไฟฟาท่ีรับ ไฟจากแหลงจาย
ระบบไฟฟานิรภัยตองสามารถระบุได เชน เตารับไฟฟาท่ีตอจากเครื่องกําเนิดไฟฟาใชสีแดง และเตารับไฟฟาท่ีตอ
จาก UPS ใชสีเหลือง เปนตนจํานวนเตารับไฟฟาในหองผาตัดไมนอยกวา 3จุด(จุดละ 6 เตาเสียบ)และติดตั้งท่ีระดับ 
1.20 เมตร เพ่ือความสะดวกในการทําความสะอาดพ้ืน และปลอดภัย ปองกันการชนของรถเข็น 

เตารับไฟฟาท่ี มีการใชบริภัณฑไฟฟากับคนไข อันไดแก หองผาตัด จะตองใชระบบไฟฟา IT เพ่ือใชในทาง
การแพทยเทานั้นซ่ึงถาบริภัณฑไฟฟาดังกลาวขาดการจายไฟฟาอยางตอเนื่องจะสงผลอันตรายตอคนไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2  ภาพแสดงการติดตั้งเตารับไฟฟาและระบบ IT ในหองผาตัด 
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ในการจายกําลังไฟฟาใหกับบริภัณฑไฟฟาตองติดตั้งอุปกรณปองกันเปนไปตามหลักวิศวกรรม และ
กระแสไฟฟา ตองมีความเพียงพอ เหมาะสมกับโหลดท่ีใชงาน สามารถรองรับโหลดท่ีเพ่ิมข้ึนในอนาคตได อุปกรณ
เครื่องมือ และเครื่องปรับอากาศท่ีตองใชงานอยางตอเนื่องตองรับแหลงจายไฟ 2 แหลง เปนอยางนอย [3]และระบบ
ตองสามารถใชงานไดสะดวก ปลอดภัยถูกตองตามมาตรฐาน และหลักวิศวกรรม 

2.3 ระบบไฟฟาสํารอง 

นิยาม 

ระบบไฟฟาสํารอง หมายถึงแหลงจายระบบไฟฟาสํารอง ใชสําหรับทดแทนการจายกําลังไฟฟาในกรณี
ฉุกเฉิน หรือแหลงจายกําลังไฟฟาจากการไฟฟาขัดของ ลมเหลว เพ่ือใหมีไฟฟาใชอยางตอเนื่อง และปลอดภัยสูงสุด  

รายละเอียด 

 ระบบไฟฟาสํารองติดตั้งเพ่ือ ใชทดแทน การจายกําลังไฟฟา เม่ือระบบไฟฟาพ้ืนฐานของการไฟฟาสวน
ทองถ่ินขัดของ ตัวอยางอุปกรณไฟฟาสํารอง เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา และ UPS(Uninterruptible Power Supply) 
เปนตนโดยจะตองจายกําลังไฟฟาใหกับอุปกรณไฟฟาอยางตอเนื่อง เชน 

- โคมไฟสํารองฉุกเฉิน 

- โคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน 

- เครื่องมืออุปกรณทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 

- ดวงโคม  เตารับไฟฟา และเครื่องปรับอากาศบางสวนในพ้ืนท่ีบริเวณทํางานและ

รักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง 

- อุปกรณไฟฟาสําหรับการรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง และชวยชีวิต เชนอุปกรณไฟฟาทาง

การแพทยกลุม 2 (ระบบ IT) และอุปกรณระบบกาซทางการแพทย เปนตน 

 
รูปท่ี 3  ภาพแหลงจายระบบไฟฟาหลักและระบบไฟฟาสํารอง 
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2.4 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน และโคมไฟฟาปายทางออกฉุกเฉิน 

นิยาม 

ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน[4] หมายถึงการใหแสงสวางเม่ือแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว รวมถึงการใหแสง
สวางเพ่ือการหนีภัย(Escape Lighting) และการใหแสงสวางสํารอง(Standby Lighting) 
 โคมไฟฟาปายทางออกฉุกเฉิน [4]หมายถึงโคมไฟฟาท่ีมีแหลงจายไฟฟาสํารองจากแบตเตอรี่ เพ่ือใหความ
สวางกับปายทางออก 

รายละเอียด 

ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟฟาปายทางออกฉุกเฉิน รายละเอียดคุณสมบัติ และการติดตั้ง ให
ยึดถือเปนไปตามมาตรฐาน ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟฟาปายทางออกฉุกเฉินของ วสท.ในหองผาตัด
จะตองติดตั้งโคมไฟ แสงสวางฉุกเฉินเพ่ือสองไฟบริเวณโดยรอบในขณะท่ีไฟฟาดับ และบริเวณอ่ืนๆ ควรติดตั้งปาย
ทางออกดานลางเปนปายเสริม [4] โดยขอบลางของปายสูงจากพ้ืน 15-20 เซนติเมตร และขอบของปายอยูหางจาก
ขอบประตูไมนอยกวา 10 เซนติเมตร 
 

ตัวอยางรายละเอียดของปายเสริมทางออกดานลาง  
- เปนปายเครื่องหมายบอกทางเรืองแสง  (Photoluminescent Escape Sign) สามารถสะสมแสง

รอบตัวและเรืองแสงไดโดยไมพ่ึงพาไฟฟาโดยติดตั้งทุกตําแหนงประตูเสนทางหนีไฟทุกทางแยกทาง
เลี้ยวและแนวเสนทางหนีไฟทุกระยะ 24 เมตร 

- เปนวัสดุเรืองแสงผลิตจากหินธรรมชาติไมมี  Radio Active ไมมีสวนผสมของฟอสฟอรัสและไม
ลามไฟ (Fire Retandant B2) โดยพิมพวัสดุเรืองแสงเคลือบติดแนนบนแผนอลูมินั่มโดยเรืองแสง
บริเวณสัญลักษณเพ่ือการมองเห็นท่ีชัดเจน 

- คาความสวางเปนไปตามมาตรฐาน  DIN67510 (Longtime Afterglowing Pigments and 
Products) อยูในระดับ Class C โดยมีคาความสองสวาง  150 mcd/m2  ท่ีนาทีท่ี 10 และ 22 
mcd/m2 ท่ีนาทีท่ี 60 

 
 

   

 
รูปท่ี 4  ภาพแสดงปายแบบสัญลักษณมีขนาด 150 x 300 mm 
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2.5 ระบบแจงเหตุเพลิงไหม 

นิยาม 

ระบบแจงเหตุเพลิงไหม หมายถึงสัญญาณท่ีใชแจงเหตุในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม 

รายละเอียด 

ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ใชกับอาคารเพ่ือเตือนภัยในเรื่องไฟไหม ปองกันชีวิต และทรัพยสิน ขอกําหนด การ
ติดตั้งท่ัวไปใหเปนไปตามกฎและมาตรฐานแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท.และอุปกรณท่ีใชทุกชนิดเปนไปตามขอบังคับ
และขอกําหนดของ NFPAภายในพ้ืนท่ีตองติดตั้งอุปกรณตรวจจับสัญญาณ (Heat and Smoke Detector)
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และติดตั้งอุปกรณแจงเหตุ(Bell)เปนตน สําหรับในสถานท่ีสําหรับผูปวยท่ีมีปญหาเก่ียวกับการได
ยิน ตองติดตั้งอุปกรณแจงเหตุชนิดแสงกระพริบสีขาวระหวาง 1-2 ครั้งตอวินาที [5] ระยะหางระหวางอุปกรณแจง
เหตุชนิดแสงตองไมเกิน 30 เมตร 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือจะตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเห็นชัดเจน และอยูในพ้ืนท่ีทุกทางเขาออก และทางหนีไฟ 
สามารถเขาถึงไดสะดวก โดยระยะหางระหวางอุปกรณแจงเหตุดวยมือไมเกิน 60 เมตร(วัดตามแนวทางเดิน) [5] 

 

รูปท่ี 5  ภาพแสดงระยะการติดตั้งอุปกรณตรวจจับความรอน (HEAT DETECTOR) E.I.T. Standard[5] 
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รูปท่ี 6 ภาพแสดงระยะการติดตั้งอุปกรณตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard[5] 

2.6 ระบบโทรศัพทอัตโนมัติ 

นิยาม 
ระบบโทรศัพทอัตโนมัติหมายถึงระบบท่ีใชเพ่ือติดตอสื่อสารงานตางๆ ท้ังภายในและภายนอกอาคาร  

รายละเอียด 

ระบบโทรศัพทอัตโนมัติเปนอุปกรณเพ่ือใชสําหรับติดตอสื่อสารงานตางๆ ท้ังภายใน และภายนอกอาคาร ซ่ึง
รวมถึงแบบมีสาย และไรสาย ในปจจุบันระบบโทรศัพทแบบ IP PABX ซ่ึงเปนระบบท่ีถูกออกแบบใหใชรวมกับ
ระบบ NET WORK ได และสามารถรองรับเทคโนโลยีในอนาคต เปนท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวางมากข้ึน ระบบ
โทรศัพทในพ้ืนท่ีควรมีไมนอยกวา 2 จุด 

 

2.7 ระบบเสียงประกาศ 

นิยาม 

ระบบเสียงประกาศ หมายถึง อุปกรณใชเพ่ือติดตอสื่อสารงานประชาสัมพันธตางๆ  
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รายละเอียด 

ระบบเสยีงประกาศ เปนอุปกรณใชเพ่ือติดตอสื่อสารงานประช าสัมพันธตางๆ ใชในงานประกาศขอมูล
ขาวสาร มีเสียงเตือนกอนท่ีจะทําการประกาศ ใชในการเปดเพลง และระบบตองสามารถประกาศเรียกฉุกเฉิน (OVER 
RIDE) ไดในพ้ืนท่ีทํางาน ประกอบดวย ลําโพง , วอลลุมปรับความดังเสียง เปนตน 

 

2.8 ระบบเสาอากาศโทรทัศนรวม   

นิยาม 

ระบบเสาอากาศโทรทัศนรวม หมายถึง อุปกรณรับสัญญาณทีวีรวมและกระจายสัญญาณไปยังเตารับตาม
จุดตาง ๆ เพ่ือใชสําหรับการรับชม ขอมูล ขาวสาร เปนตน 

รายละเอียด 

ระบบเสาอากาศโทรทัศนรวม เปนอุปกรณรับสัญญาณทีวีรวม เชน ชอง ทีวีดิจิตอลพ้ืนฐาน และจาน
ดาวเทียม กระจายสัญญาณไปยังเตารับตามจุดตาง ๆ เพ่ือใชสําหรับการรับชม ขอมูล ขาวสาร ในพ้ืนท่ีโถงพักคอย
สวนรวม ท่ีพักแพทยพยาบาล และท่ีทํางาน เปนตน 

 

2.9 ระบบสื่อสารดวยความเร็วสูง 

นิยาม 

 ระบบสื่อสารดวยความเร็วสูง เปนกระบวนการถายทอดหรือแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงกับผูรับ โดย
ผานทางระบบเครือขายคอมพิวเตอร 

รายละเอียด 

ระบบสื่อสารดวยความเร็วสูง เปนการเชื่อมตอระบบเครือขายคอมพิวเตอรถึงกัน ภายในพ้ืนท่ีใกล ๆ กัน
ออกแบบมาเพ่ือใหบริการแลกเปลี่ยนขาวสารกัน ในสวนตางๆขององคกรในบริเวณท่ีไมไกลกันมาก เชนอยูในอาคาร
เดียวกัน ระหวางชั้นอาคาร สามารถดูแลไดเอง โดยไมตองใชระบบสื่อสารขอมูลแบบอ่ืน ในพ้ืนท่ีหองผาตัดควรมี
เตารับ2จุดและบริเวณทํางานท่ัวไปควรมีเตารับ 1 จุด/โตะทํางาน อุปกรณประกอบดวย คอมพิวเตอร ,Switch/Hub
และAccess Pointเปนตน 
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2.10 ระบบทีวีวงจรปด 

นิยาม 

ระบบทีวีวงจรปดหมายถึง 15ระบบ15การบันทึกภาพเคลื่อนไหวดวยกลองวงจรปด ซ่ึงเปน 15ระบบ15สําหรับใชเพ่ือ
การรักษาความปลอดภัย 

รายละเอียด 

ระบบทีวีวงจรปด 15เปน 15การบันทึกภาพเคลื่อนไหวดวยกลองวงจรปด ซ่ึงเปน 15ระบบ 15สําหรับใชเพ่ือการรักษา
ความปลอดภัยติดตั้งกลองตรงจุดบริเวณประตูโถงทางเขา-ออก ในพ้ืนท่ีทํางาน หองการเงิน เปนตน  

 

2.11 ระบบควบคุมการเขาออก 

นิยาม 

ระบบ Access Control เปนระบบท่ีควบคุมการเขา หรือ ออก อัตโนมัติ เพ่ือปองกนและควบคุมการเขาถึง
ในสถานท่ีเฉพาะท่ีตองการความปลอดภัย 

รายละเอียด 

ระบบ Access Control เปนระบบท่ีควบคุมการเขา หรือ ออก อัตโนมัติ โดย จําเปนตองใชรหัสขอมูลเพ่ือ
การเขาถึง เชน KEY CARD และการสแกนนิ้วมือ จุดบริเวณติดตั้งตรงประตูโถงทางเขา-ออก ในพ้ืนท่ีทํางาน หอง
การเงิน เปนตน 

 

2.12 ระบบการตอลงดิน 

นิยาม 

ระบบการตอลงดิน หมายถึงการตอลงดินของระบบไฟฟา และ โครงสรางของอุปกรณในสวนท่ีไมมี
กระแสไฟฟาไหล ท่ีเปนโลหะ 

รายละเอียด 

การตอลงดินของระบบไฟฟาโดยท่ัวไป ยกเวนในหองผาตัด เปนการตอจุดนิวตรอนลงดิน ท่ีแผงเมนประธาน
ของอาคาร การตอลงดินของอุปกรณในสวนของแผนกผาตัด หามตอแยกอุปกรณลงดินโดยตรง การติดตั้งตองเปน
การตอสายกราวดเขากับ โครงสรางท่ีเปนโลหะในสวนท่ีไมมีกระแสไฟฟาไหล  ไปยังบัสบารกราวดของตูแผงควบคุม 
และตอผานสายกราวดจากแผงควบคุมไปลงดินท่ีบัสบารนิวตรอนภายในแผงเมนประธานของอาคารเทานั้น ระบบ
การตอลงดินจะเปนการตอแบบ TN-SและไมอนุญาตใหใชระบบTN-C[3] 
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การตอลงดินของระบบไฟฟา สําหรับวงจรท่ีใชจายใหกับบริภัณฑทางการแพทย และจงใจใชเพ่ือชวยชีวิต 
ในหองผาตัด และบริภัณฑไฟฟาท่ีแวดลอมเตียงคนไขจะใชระบบ IT (โดยแหลงจาย IT อาจมาจากแหลงกําเนิด
อิสระ เชน หมอแปลง, เครื่องกําเนิดไฟฟา, แบตเตอรรี่ และ UPS ก็ได)  

เหตุผลพ้ืนฐานสําหรับการทํากราวดระบบ 
1. จํากัด ความแตกตางของแรงดันไฟฟาระหวางจุดของโครงสรางอุปกรณท่ีเปนโลหะในสวนท่ีไมมี

กระแสไฟฟาไหล ใหมีศักยเทากัน 
2. เพ่ือชวยใหอุปกรณปองกันทํางานไดรวดเร็ว ตัดการทํางานของอุปกรณท่ีผิดพลาดและวงจรท่ีผิดพรองท่ี

เกิดข้ึน ออกจากระบบ 
3. จํากัด แรงดันเกิน  (Over Voltages) ท่ีเกิดข้ึนในระบบภายใตเง่ือนไขความผิดพรองตางๆ เชนเกิดจาก

ฟาผา (Lightning) จากไฟกระโชก (Surge) หรือระบบไฟฟาแรงสูงรั่วลงกราวด เปนตน แรงดันไฟฟาท่ี
เกินนี้สามารถทําใหอุปกรณไฟฟาเสียหายไดอันเนื่องมาจากพิกัดการทนแรงดันไฟฟา และฉนวนของ
อุปกรณไมสามารถทนแรงดันไฟฟาท่ีเกินนี้ได 

4. เพ่ือคงความมีเสถียรภาพของแรงดันไฟฟาในชวงท่ีทํางานปกติ  
5. เพ่ือใชเปนเสนทางไหลของกระแสไฟฟาเกิน (Over Current) อันเกิดข้ึนจากกราวดฟอลต(Ground 

Fault) 

ความสําคัญและประโยชนของระบบสายดินในหองผาตัด 
1. สามารถ ชวยลดการรบกวนจากคลื่นสนามแมเหล็ก (Electromagnetic Interference: EMI) และ

คลื่นวิทยุ (Radio Frequency Interference : RFI) ท่ีมีแพรกระจายอยูท่ัวไป จากอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟา จากคลื่นวิทยุ คลื่นโทรศัพทมือถือ ตางๆ อันจะมีโอกาสทําใหเครื่องมือทางการแพทยท่ี
ใชตรวจวัดตองความไวตอสัญญาณไฟฟาไดรับสัญญาณรบกวน ทําใหการตรวจวัดมีความคลาดเคลื่อนได 
การลดการรบกวนจากคลื่นสนามแมเหล็กและคลื่นวิทยุ โดยการตอทอโลหะของระบบแกสทาง
การแพทยเขากับแทงประสานศักย (Equipotential Bonding Bar)ของหองผาตัด ซ่ึงจะทําหนาท่ี
เสมือน กรงของฟาราเดย (Faraday Cage) จะดักจับคลื่นสนามแมเหล็กตางๆแลวถายลงดิน 

2. สามารถลดประจุไฟฟาตางๆอันเกินเนื่องมาจากไฟฟาสถิตในหองผาตัด โดยการตอตัวนําของแผน Anti 
Staticเขากับ แทงตัวประสานศักยเสริม (Supplemenatry Equipotential Bonding ) ของแตละหอง
ผาตัด เพ่ือ Discharge ประจุไฟฟาท่ีเกิดข้ึนใหถายลงดิน เพ่ือท่ีจะไมใหประจุไฟฟาสะสมมากจนถีงจุด 
Break Down ได เพราะจะทําใหเปนอันตรายกับผูปวยได โดยเฉพาะผูปวยท่ีขณะกําลังผาตัดหัวใจ และ
ลดโอกาสเสี่ยงท่ีจะไปรบกวนเครื่องมือทางการแพทยดวย 

3. สามารถ ชวยลดการรบกวนจา กคลื่นสนามแมเหล็ก (Electromagnetic Interference: EMI) และ
คลื่นวิทยุ (Radio Frequency Intererence : RFI) อันเกิดเนื่องมาจากการใชงานของเครื่องมือทาง
การแพทย เชน มีดผาตัดไฟฟา หรือ เครื่องจี้ไฟฟา (Electro Surgical ) ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีทํางานโดยใช
ความถ่ีสูง มีโอกาสท่ีจะทําใหเกิดการรบกวนไปยังอุปกรณอ่ืนๆหรือไปยังท่ีอ่ืนได โดยปรกติแลวอุปกรณ
เหลานี้จะมีสายดินตอลงดินอยูแลว แตจะมีจุดตอสายดินสํารองเพ่ิมเติม (Redundant Ground Jack) 
อีกชั้นหนึ่ง          
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4. การประสานศักยใหเทากัน (Equipotential Bonding)ข้ันพ้ืนฐานท่ีจะปองกันผูปวยไมใหไดรับอันตราย
จากไฟฟาช็อคคือ การทําใหผิวการนําไฟฟาท่ีเปดโลงท้ังหมด ซ่ึงอยูใกลตัวผูปวยมีศักยไฟฟาเทากัน
วิธีการท่ีทําใหศักยไฟฟาเทากันก็คือการประสานศักยนั่นเอง เพ่ือปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟารั่ว ท่ี
เกิดจากสายดินหลุดขาด หรือ เพ่ือปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟารั่วโดยทางออม และทําใหเกิด แมค
โคช็อค (Macroshock) และไมโครช็อค(Microshock) 

 
                รูปท่ี 7 ภาพแสดงการเกิด Microshock จากกระแสไฟฟารั่วลงกราวดโดยทางออม 
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รูปท่ี 8  ภาพแสดงวงจรกระแสไฟฟารั่วลงกราวดโดยทางออม 

 

จากรูปภาพดานบน วงจรจะมีกระแสไฟฟารั่วขนาด 5A ผานลงกราวด  ในกรณีท่ีจุดตอลงกราวดเกิด
ขอผิดพลาดมีความตานทานไมเปนศูนย สมมุติใหมีคาเทากับ 0.1 โอหม จะเกิดแรงดันตกครอมข้ึนเทากับ 500mV 
(V = 5x0.1)ซ่ึงแรงดันท่ีเกิดข้ึนนี้เม่ือเทียบกับจุดของผูปวยซ่ึงเสมือนเทียบกับกราวด จะไดแรงดันตกครอมผูปวย
เทากับ 500mV เชนกัน ถาในสวนของผูปวยมีคาความตานรวมประมาณ 50kΩเพราะฉะนั้นจะมีกระแสไหลผาน
ผูปวยประมาณ 10µA(I = 500mV / 50kΩ)ซ่ึงสามารถทําใหเกิดไมโครช็อคได 

ระบบการตอลงดิน ตองทําใหระบบสายดินมีความตานทานไฟฟาต่ํา หลักการดังกลาวจะใชในบริเวณ
สถานพยาบาลของกลุม 2 ระบบสายดินท่ีมีศักยไฟฟาเทากันจะมีจุดดินของผูปวย ( patient grounding point) 
และจุดดินอางอิง ( reference grounding point) ตอถึงกัน จุดดินของผูปวยจะตอกับสายดินของ เตารับไฟฟา
ท้ังหมด รวมท้ังเตียงผูปวย และวัสดุท่ีนําไฟฟา ในหองผูปวย ตามมาตรฐานขอกําหนดท่ีรับได ศักยไฟฟาของสายดิน
ระหวางปลั๊กไมควรเกิน 5 มิลลิโวลต เพราะจะทําใหกระแสไฟฟาไหลผานตัวคนไขไมเกิน 10 ไมโครแอมแปร จุดดิน
อางอิงจะถูกตอเขากับระบบสายดินของอาคารอีกตอหนึ่ง 
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  รูปท่ี 9  ภาพแสดงการตอประสานศักยใหเทากัน 

 

 
 

รูปท่ี 10  ภาพแสดงการประสานศักยระบบสายดินใหเทากันในหองผาตัด  
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6.13  ระบบไฟฟาแบบIT เพ่ือใชในทางการแพทยในหองผาตัด 

นิยาม 

ระบบไฟฟาแบบ IT เพ่ือใชในทางการแพทย หมายถึงระบบท่ีไมจงใจตอสายนิวตรอนลงดิน ท่ีทางดานทุติย
ภูมิของหมอแปลง  

รายละเอียด 

ระบบไฟฟาแบบ IT เพ่ือใชในทางการแพทย เปนระบบไฟฟาท่ีไมมีสายตัวนําไฟฟาตอลงดิน ท่ีทางดานทุติย
ภูมิของหมอแปลง มีขอจํากัดเฉพาะสําหรับการประยุกตใชในทางการแพทย ระบบไฟฟาท่ีจายเปนแบบ 1  Phase 2 
Wire ประกอบดวย สายเฟส และสายนิวตรอน ตามรูปดานลาง 

 

รูปท่ี 11  ภาพแสดงระบบ IT (1 Phase 2 Wire) 
 

มาตรฐาน IEC ไดมีการกําหนดโคดท่ีจะใชกับระบบจําหนาย ซ่ึงสัมพันธกับดินและสวนหอหุมหรือตัวนําในท่ี
เปดโลง (Exposed Conductive Part) ท้ังหมดกับดิน โดยโคดดังกลาวจะพิจารณาได ดังนี้ 

•  ตัวอักษรตัวแรก  หมายถึง  ความสัมพันธของระบบจําหนายกับดิน 

-T (Terre)  คือ  ตอลงดินโดยตรง 

- I (Impedance)  คือ  สวนตัวนําท้ังหมดของระบบ ไมมีการตอลงดิน 

•  ตัวอักษรตัวสอง  หมายถึง  ความสัมพันธของสวนหอหุมท้ังหมดกับดิน 

- T (Terre) คือ  การตอสวนหอหุมท้ังหมดลงดิน 

- N (Neutral) คือ  ในความหมายของระบบไฟฟา กระแสสลับ คือการตอสวนหอหุมท้ังหมดกับ
จุด  นิวตรอน 

สําหรับวงจรของระบบ IT SYSTEM ท่ีใชจายใหกับบริภัณฑทางการแพทย และจงใจใชเพ่ือชวยชีวิต ในหอง
ผาตัด และบริภัณฑไฟฟาท่ีแวดลอมเตียงคนไข ตองมีการติดตั้งอุปกรณตรวจสอบระดับความเปนฉนวน ( Insulation 
monitoring Device; IMD) ท่ีสอดคลองกับ IEC 61557-8 เพ่ิมเติม เพ่ือแสดงผลอยางตอเนื่องของความผิดพรองลง
ดิน ความผิดพรองลงดินครั้งแรกในระบบ IT SYSTEM จะยังไมสงผลใหเกิดอันตราย แตอุปกรณดังกลาวจะเตือนให
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ผูใชงานไดทําการตรวจซอมกอน กอนท่ีจะเกิดความผิดพรองครั้งท่ีสองได ซ่ึงจะทําใหเกิดอันตรายตอระบบ และ
คนไข  

วงจรเตารับไฟฟาในระบบ IT ทางการแพทยสําหรับในหองผาตัดในแตละสถานท่ีท่ีรักษาผูปวย  เชน หัว
เตียง  รูปแบบของวงจร และเตารับไฟฟา  ตองเปนไปดังนี้[7] 

  -  ตองติดตั้งอยางต่ําสองวงจรแยกกัน หรือ 

  - แตละเตารับเตาเสียบตองมีการปองกันกระแสเกินเฉพาะเปนของตัวเอง 

 ความตองการไฟฟากําลัง แบบ ITสําหรับอุปกรณเครื่องมือแพทยท่ีใชในหองผาตัดดังนี้ [7] 

- หองผาตัดหัวใจ  7 KVA 

- หองผาตัดทรวงอก  5 KVA 

- หองผาตัดท่ัวไป  2.5 KVA (5 KVA สําหรับหองผาตัดท้ังหมด) 

- หองผาตัดเด็ก   5 KVA 

ตัวอยางความตองการไฟฟากําลังของอุปกรณเครื่องมือแพทยท่ีใชในหองผาตัดดังนี้ [7] 

- เครื่องใชความรอนบําบัดโรค(Diathermy) 4A 

- เครื่องดูดระหวางผาตัด(Surgical Machine) 1.5A 

- เครื่องแทนหัวใจ/ปอด    5A 

- ระบบความรอนและความเยน็(สําหรับการหมุนเวียนอากาศผูปวย) 8A 

- เครื่องเฝาแสดงผล Merlin   3.5A 

- เครื่องระบายอากาศ    2A 

- เครื่องกระตุนหัวใจ    1.6A 

- ปมแบบปริมาตร    0.2A 

- ปมสําหรับเข็มฉีดยา x 3   0.3A 

- ปมแบบเหวี่ยง     3A 
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รูปท่ี 12  ภาพแสดง Diagram of Isolating Power System Panel for Operating Room 
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IPS = ISOLATING POWER SYSTEM (โดยใชหมอแปลงแยก) 
รูปท่ี 13  ภาพแสดงการติดตั้งเตารับไฟฟาบริเวณเตียงคนไขในหองผาตัด 
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งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 
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   3. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับหองผาตัดและหองผูปวยวิกฤต  

 

3.1 หองสะอาด (cleanroom) 

หองสะอาด ( cleanroom) ในรายการท่ีระบุหมายถึง หองสะอาดหรือบริเวณทํางานท่ีสะอาด  มีการควบคุม ฝุน

ละอองและอนุภาคตางๆ และมีการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น ความดันอากาศใหไดตามความตองการ 

การจัดแบง Class ของ Clean Room ตามมาตรฐาน ISO 14644-1 ดังนี้ 

1. Class 100 หมายถึง หองท่ีมีอนุภาคขนาด 0.5  ไมครอนหรือใหญกวา ไมเกิน 100 อนุภาคตออากาศ   

หนึ่งลูกบาศกฟุต 

2. Class 1,000 หมายถึง หองท่ีมีอนุภาคขนาด 0.5  ไมครอนหรือใหญกวา ไมเกิน 1 ,000 อนุภาคต ออากาศ           

หนึ่งลูกบาศกฟุต 

3. Class 10,000 หมายถึง หองท่ีมีอนุภาคขนาด 0.5  ไมครอนหรือใหญกวา ไมเกิน 1 0,000 อนุภาคตออากาศ   

หนึ่งลูกบาศกฟุต 

4. Class 100,000 หมายถึง หองท่ีมีอนุภาคขนาด 0.5  ไมครอนหรือใหญกวา ไมเกิน 1 00,000 อนุภาคตออากาศ

หนึ่งลูกบาศกฟุต 

 

 

 

   ตารางท่ี 3.1 แสดงจํานวนอนุภาคฝุนละอองตามมาตรฐาน Clean Room 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงจํานวนอนุภาคฝุนละอองตามมาตรฐาน Clean Room 

 

 
 
3.2 ขอกําหนดการปรับหมุนเวียนอากาศสําหรับหองผาตัดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 
 
 1 . ระบบปรับอากาศ ตองสามารถหมุนเวียนอากาศภายในหองผาตัด ไดจํานวนไมนอยกวา 25 เทา (วสท.) 
ของปริมาตรหองตอชั่วโมง (Air Charge per Hour, ACH) 

 2.ระบบปรับอากาศควรสามารถปรับอุณหภูมิไดในชวง 17 – 27°C (วสท.) 
 3. ตองรักษาความดันอากาศของหองใหเปนบวกเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีขางเคียงและควรเปดระบบปรับอากา ศ  
และระบายอากาศตลอดเวลาแมไมมีการใชงาน เพ่ือรักษาระดับความชื้นและความดันอากาศใหเปนบวกโดยสามารถ
ปรับใหอุณหภูมิใหสูงข้ึนลดอัตราการหมุนเวียนและการระบายอากาศตามความเหมาะสม เพ่ือประหยัดพลังงาน 
 4. ควบคุมความชื้นสัมพันธ ใหอยูชวง 45 -55 % RH (วสท.) 
 5. หัวจายลมภายในหอง เปนแบบจายลมทิศทางเดียว  (Unidirectional) มีลักษณะกระแสอากาศท่ี
ราบเรียบ หรือปนปวนนอยท่ีสุดและควรจายลมผานแผนกรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง ( High Efficiency- 
Particulate Air)  
 6. ทอลมกลับ(Return Air)ท่ีมีการผสมกับFresh Airท่ีเติมเขามา ท่ีดานหลังเครื่อง AHU ตองผานแผนกรอง
อากาศประสิทธิภาพสูงเพ่ือกรองอากาศใหบริสุทธิ์ และปองกันการสะสมฝุนละอองและเชื้อโรคท่ีคอยลเย็นและ         
ถาดรองน้ํา 
 7. หองผาตัดตองมีการเติมอากาศจากภายนอกเขาหองผาตัด จํานวนไมนอยกวา 5 เทา (วสท.)  ของ
ปริมาตรหองตอชั่วโมง (Air Charge per Hour, ACH)ผานแผนกรองอากาศประสิทธิภาพสูง 
 
ขอกําหนดหองผาตัด 
 สําหรับหองผาตัด  (ของกระทรวงสาธารณสุข) จะตองควบคุมตัวแปรตาง ๆ เบื้องตน ดังนี้ 
 1. แรงดันอากาศบริเวณ โถงก่ึงสะอาด >+ 2.5Pa 
 2. อัตราการถายเทอากาศ   > 25 ACH 
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 3. อัตราการเติมอากาศจากภายนอก   > 5ACH 

 4. อุณหภูมิ    17 – 27°C 
 5. ความชื้นสัมพันธ   45–55% RH 
 6. แผงกรองอากาศ 
     6.1 อากาศดานจายเขาสูหอง  MERV 17 (99.99% DOP Test*) 
     6.2 อากาศระบายท้ิงออกจากหอง        >2ACH  
 7. ตําแหนงหนากากจายอากาศเขาหอง       ฝาเพดาน  
 8. ตําแหนงหนากากระบายอากาศจากหอง   บริเวณผนังมุมหองใกลพ้ืน  
 9. ตําแหนงหนากากลมกลับจากหอง      บริเวณผนังมุมหองใกลพ้ืนไมนอยกวา 2 จุด 
 

 
 

รูปท่ี 3.1 ภาพแสดงตัวอยางระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับหองผาตัด  
 
 เนื่องจากมาตรฐานงานระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับหองผาตัด จะคํานึงถึงการปองกันการ
ติดเชื้อของผูปวยระหวางการผาตัด หองผาตัดจึงควบคุมแรงดันภายในหองใหมากกวาภายนอก (Positive 
Pressure) การพิจารณาจัดสราง Ante Room กอนเขาหองผาตัด เพ่ือเปนพ้ืนท่ีปองกันระหวางหองผาตัดและ
ภายนอก และควบคุมแรงดันอากาศภายใน Ante Room ใหมากกวาพ้ืนท่ีโดยรอบเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ
ทางอากาศจากภายนอกเขาหองผาตัด  
 
 หากทําการผาตัดผูปวยติดเชื้อทางอากาศ จะทําใหมีความเสี่ยงท่ีเชื้อทางอากาศจะกระจายออกจากหอง
ดวยสภาวะแรงดันภายในหองท่ีมากกวาภายนอก แตไมควรปรับแรงดันภายในหองผาตัดใหนอยกวาภายนอก 
(Negative Pressure) จึงควรพิจารณาจัดสราง Ante Room กอนเขาหองผาตัด เพ่ือเปนพ้ืนท่ีปองกันระหวางหอง
ผาตัดและภายนอก และควบคุมแรงดันอากาศภายใน Ante Room ใหนอยกวาพ้ืนท่ีโดยรอบเพ่ือปองกันการ
แพรกระจายเชื้อทางอากาศจากหองผาตัดออก  
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3.3 ขอกําหนดการปรับหมุนเวียนอากาศสําหรับหองผูปวยวิกฤตของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 
 1.ควรออกแบบใหสามารถปรับอุณหภูมิไดในชวง 21-27 องศาเซลเซียส 
 2.ควรควบคุมความชื้นสัมพัทธใหต่ํากวา 60% RH 
 3.ตองควบคุมความดันในหองใหสูงกวาบริเวณรอบ ๆ 
 4.ไมควรติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงในระบบสงลม ยกเวนมีแผงกรองอากาศประสิทธิภาพไมนอยกวาประเภทท่ี 2 
ติดตั้งอยูท่ีปลายทาง หลังจากลมผานวัสดุดูดซับเสียง 
 5.ไมควรติดตั้งหนากากรับลมกลับบริเวณท่ีทํางานของพยาบาล (nurse station) 
 6.อากาศจากภายนอกควรผานการลดความชื้นใหมีปริมาณไอน้ําในอากาศ หรืออุณหภูมิน้ําคางต่ํากวา
สภาวะออกแบบของหอง กอนผสมกับลมกลับ หรือกอนจายเขาไปในหอง  
 
 หอง ผูปวยวิกฤต จะเปนพ้ืนท่ีรองรับผูปวยหลากหลายประเภทเปนอยางมาก สถานพยาบาลแตละแหง     
จึงควรพิจารณาคัดกรองผูปวยผานระบบคัดกรองอยางเขมงวดเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดการติดเชื้อทางอากาศ
ภายในพ้ืนท่ีหอง ผูปวยวิกฤต  เนื่องจากหอง ผูปวยวิกฤต โดยท่ัวไปจะไมไดออกแบบติดตั้งแผงกรองอากาศท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงพอท่ีจะกรองเชื้อแบคทีเรียได 
 
 
ขอกําหนดหองผูปวยวิกฤต 
 สําหรับพ้ืนท่ีหอง ผูปวยวิกฤต(ของกระทรวงสาธารณสุข) จะตองควบคุมตัวแปรตาง ๆ เบื้องตนดังนี้ 
 1. แรงดันอากาศบริเวณผูปวยรอตรวจ  >0Pa 
 2. อัตราการถายเทอากาศ   > 12 ACH 
 3. อัตราการเติมอากาศจากภายนอก    >2 ACH 
 4. อุณหภูมิ             21 – 24 C 
 5. ความชื้นสัมพันธ   50 +10% RH 
 6. แผงกรองอากาศ 
     6.1 อากาศดานจายเขาสูหอง  MERV 7 (Pre Filter, Medium Filter) 
     6.2 อากาศระบายท้ิงออกจากหอง        >2 ACH 
 7. ตําแหนงหนากากจายอากาศเขาหอง       ไมกําหนด  
 8. ตําแหนงหนากากระบายอากาศจากหอง   ไมกําหนด  
 9. ตําแหนงหนากากลมกลับจากหอง      ไมกําหนด 
 
 หอง ผูปวยวิกฤตจะเปนพ้ืนท่ีอาจมีกลิ่นไมพึงประสงคจากผูปวยท่ีไมรูสึกตัวหรือชวยเหลือตัวเองไมไดจึงควร
ติดตั้งระบบระบายอากาศท่ัวไปของพ้ืนท่ี หอง ผูปวยวิกฤต โดยระบายอากาศออกจากพ้ืนท่ีใหมีประสิทธิภาพอยาง
เพียงพอนอกจากนี้ยังอาจมีผูปวยติดเชื้อทางอากาศเขามาใชบริการในพ้ืนท่ี  
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รูปท่ี 3.2 ภาพแสดงตัวอยางระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับหองผูปวยวิกฤต 
 
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ 
 
 การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพั ทธจะชวยลดการเจริญเติมโตของเชื้อโรคในอากาศไดโดยมาตรฐาน
และแนวทางจากหลายหนวยงานจะกําหนดชวงของอุณหภูมิและความชื้นสัมพั ทธท่ีตองควบคุมในพ้ืนท่ีตาง ๆ 
ภายในสถานพยาบาลไว แตเนื่องจากประเทศไทยมีสภาวะอากาศเปนแบบรอน – ชื้น การควบคุมความชื้นสัมพั ทธ
ของอากาศในประเทศไทยจึงตองมีการคํานวณและออกแบบใหเหมาะสมโดยผูชํานาญการทางดานนี้โดยตรง 
เนื่องจากการออกแบบระบบปรับอากาศท่ัวไปไมสามารถควบคุมความชื้นสัมพัทธได 
 
 ท้ังนี้ การควบคุมความชื้นสัมพั ทธจะทําใหมูลคาของระบบปรับอากาศสูงข้ึน และตองมีคาใชจายในการดู แล
และบํารุงรักษาตอเนื่องหลังจาก การติดตั้งระบบ แลวเสร็จ จึงควรท่ีจะตองพิจารณาถึงความจําเปนในการควบคุม
ความชื้นสัมพัทธของพ้ืนท่ีตาง ๆ ใหเหมาะสม เพ่ือไมใหเปนภาระคาใชจายของสถานพยาบาลตางๆ ในอนาคตตอไป 
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ตารางท่ี 3.3 แสดงการควบคุมตัวแปรตางๆ ของระบบปรับอากาศสําหรับพ้ืนท่ีตางๆ 

 

 
รูปท่ี 3.2 แผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางความชื้นสัมพัทธกับสิ่งแปลกปลอมในอากาศ 
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3.4 เครื่องสงลมเย็น (AHU) สําหรับหองผาตัดและสําหรับหอง ICUผนังเปนแบบ DOUBLE SKIN 

 

ลักษณะความตองการท่ัวไป 

 เครื่องสงลมเย็น จะตองประกอบสําเร็จจากโรงงานผูผลิต โดยผลิตจากโรงงานท่ีไดรับการ 

รับรองมาตรฐานคุณภาพ ISO 9001, และเปนผลิตภัณฑท่ีผลิตไดตามมาตรฐานEUROVENT โดยเครื่องสงลมเย็นแต
ละชุดสามารถสงลมเย็นไดไมนอยกวาท่ีระบุในแบบ 

 

อุปกรณหลักประกอบเครื่องสงลม 

- ตัวถัง (Metal Housing) ประกอบข้ึนจากแผนเหล็กอาบสังกะสีชนิดหนา หรือเทียบเทา พน เคลือบ 
ดวยสีอยางดี ตัวถังและโครงเครื่องทุกดานตองมีโครงสรางเปนลักษณะผนัง  2 ชั้น ซ่ึงมีไสกลางท่ีเปน
ฉนวน โดยท่ีวัสดุของฉนวนเปน Polyurethane Foam (PU) Fire Retardant Type หรือเทียบเทา  
มีความหนาไมนอยกวา 25 mm และถาดน้ําท้ิงจะตองจัดวางใหมีขนาดใหญเพียงพอสําหรับ                 
น้ํา Condensate ของ Coil 

- พัดลมและมอเตอร (Fan & Motor) พัดลมเปนชนิด Centrifugal แบบ Backward Curve Type    
ติดอยูบนเพลาพัดลมจะตองไดรับการสมดุลอยางดีท้ัง Static และ Dynamic เพ่ือไมใหเกิดการ
สั่นสะเทือนและเสียงดังขณะทํางาน มอเตอรใหเปนชนิดขับตรง PLUG-IN ควบคุมความเร็วดวย VSD 

- คอยลเย็น( Cooling Coil) Cooling Coil เปนทอทองแดง , Finsเปนวัสดุ Aluminum ยึดติดแนนกับ
ทอทองแดงโดยเชิงกล Cooling Coil จะตองออกแบบใหมีประสิทธิภาพการถายเทความรอนสูงและ
ความเร็วลมไหลผาน Cooling Coil ไมมากกวา 400 - 500 ฟุตตอนาทีสําหรับปริมาณลมเกินกวา 
2000 CFM Coil จะตองผานการทดสอบแรงดันไมนอยกวา 250 PSIG จากโรงงานผูผลิต 

 

3.5 ระบบเติมอากาศ (FRESH AIR) และระบายอากาศ (EXHAUST AIR) 

 

 1. ระบบเติมอากาศ  (FRESH AIR) คือการนําอากาศบริสุทธจากภายนอกเขามาในระบบปรับอากาศ ใน
กรณีตําแหนงท่ีจะนําอากาศเขาสู เครื่องสงลมเย็นอยูในระยะท่ีไมไกลก็สามารถตอทอเติมอากาศกับหนากากอากาศ
ภายนอกไดเลย แตถาตําแหนงท่ีจะนําอากาศเขาสูเครื่องสงลมเย็นอยูไกลก็จะตองอาศัยพัดลมชวยสงอากาศบริสุทธิ
เขาเครื่องสงลมเย็น โดยจุดนําอากาศเขาควรอยูหางใหมากท่ีสุดเทาท่ีเปนได(อยางนอย 10 เมตร) จากทอไอเสียของ
อุปกรณท่ีมาการเผาไหม ท้ังนี้รวมถึงจุดปลอยอากาศเสียของโรงพยาบาลและอาคารขางเคียง ระบบดูดของเสียทาง
การแพทย หอระบายความรอน  ตําแหนงท่ีจะนําอากาศเขาควรอยูสูงจากพ้ืนดินอยางนอย 1.5 เมตร หากอยูบน
หลังคา ควรอยูสูงกวาหลังคาอยางนอย 1 เมตร 

 

 2. ระบบ ระบายอากาศ (EXHAUST AIR) คือการนําอากาศจากภายในไปสูพ้ืนท่ีภายนอก โดยตอทอลมจาก
หนากากระบายอากาศภายในหองโดยใช พัดลมดูดอากาศชวยในการระบายอากาศออกไป ยังจุดระบายอากาศท้ิงซ่ึง
จุดระบายอากาศท้ิงควรอยูสูงจากพ้ืนดินอยางนอย 3 เมตร และอยูหางจากบริเวณท่ีมีคนใชงาน ประตู หนาตาง          
จุดท่ีดีท่ีสุดของการระบายอากาศท้ิงคือปลอยข้ึนเหนือหลังคาของอาคาร หรือมีทิศทางตรงขามกับจุดนําอากาศเขา  
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การควบคุมความดันอากาศ 
 ความดันอากาศ หมายถึง แรงกดดันของอากาศท่ีกระทําตอพ้ืนท่ี 1 ตารางหนวย  ในระบบปรับอากาศและ
การระบายอากาศ มักจะใชหนวยวัดความดันอากาศภายในหอง มีหนวยเปนปาสคาล ( Pa) เนื่องจากมีความดัน
อากาศภายในหองมีขนาดความดันเพียงเล็กนอยอากาศเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความ ดันอากาศสูงไปยังบริเวณท่ีมี
ความดันอากาศต่ําฉะนั้นตองควบคุมใหพ้ืนท่ีท่ีตองการอากาศท่ีสะอาดใหมีความดันอากาศสูงกวาพ้ืนท่ีอ่ืนการ
ควบคุมความดันอากาศ จะกระทําไดดีเม่ือพ้ืนท่ีนั้นเปนแบบปด หากตองการใหพ้ืนท่ีใชงานนั้นมีความดันมาก (เปน
บวก) ก็ใชวิธีเติมอากาศ เชนกรณีหองผาตัด หากตองการใหพ้ืนท่ีนั้นมีความดันนอย(เปนลบ)ก็ใชวิธีดูอากาศออก 
เชนหองแยกโรคผูปวยติดเชื้อ 
 
 
3.6 ระบบควบคุมความช้ืน  
 
 1. การควบคุมความชื้นของระบบทําความเย็น ดวย Electric Heaterในกระบวนการปรับสภาวะอากาศท่ีมี
ความตองการในการควบคุมความชื้น ดวย Electric Heater นั้น อากาศท่ีจายจากเครื่องสงลมเย็น มีความจําเปนท่ี
จะตองไดรับความรอน (Reheat) กอนจายเขาสูพ้ืนท่ีปรับอากาศ เพ่ือเปนการสรางภาระความรอนให COOLING 
COIL ของระบบไดทํางานอยางตอเนื่องเพ่ือดึงความชื้นออกจากอากาศ โดยรักษาอุณหภูมิท่ีตั้งคาไวภายในหอง โดย
การใชขดลวดตานทานไฟฟา ( Electric Heater) ขอดีคือ มีราคาถูก สะดวกตอการใชงาน  และสะดวกตอการ
บํารุงรักษา แตจะมีขอดอยคือสิ้นเปลืองพลังงานสําหรับการหาขนาดของ Electric Heater นั้นจะตองใชการคํานวณ 
โดยควบคูกับ Psychrometric Chart 
 

 
รูปท่ี 3.3 แผนภาพ Psychrometric Chart ของหองปรับอากาศในการควบคุมความชื้นดวย Heater 
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รูปท่ี 3.4 ภาพแสดงตัวอยางการอุนอากาศดวยขดลวดตานทานไฟฟา 

 
 
 2. การควบคุมความชื้นระบบทําความเย็น (HOT GAS BY – PASS)   HOT GAS BY - PASS SYSTEM  
คือ การนําแกสรอนจากเครื่องอัดน้ํายา ( DISCHARGE GAS) กอนเขาคอนเดนเซอร มาใชงานบางสวนจะถูกจายเขา
คอยลเย็น ( EVAPORATOR) โดยไมผาน EXPANSION VALVE ซ่ึงจะทําใหความสามารถในการทําความเย็น 
(REFRIGERATION EFFECT) ของระบบลดลงเนื่องจากปริมาณสารทําความเย็นท่ีไหลผาน EXPANSION VALVE นอยลง
และปริมาณความรอนจาก BYPASS HOT GAS จะเพ่ิมคาความรอนให กับคอยลเย็นทําใหระบบทําความเย็น       
ไมสามารถทําใหระบบมีอุณหภูมิต่ําลงระบบHOT GAS BY-PASS ไมใชระบบควบคุมความชื้นดวยระบบทําความเย็น
(DEHUMIDIFIER) เพียงแตในระบบควบคุมความชื้นดวยระบบทําความเย็นนั้นสามารถใช HOT GAS มาเปนสวน
ของการทําความรอน (HEATER)  
 
 3.  การควบคุมอุณหภูมิระบบทําความเย็น (Heat Pipe Dehumidification) Heat Pipe Dehumidification     
คือ อุปกรณท่ีใชในการแลกเปลี่ยนความรอนหรือสงถายความรอนไดโดยไมตองใชพลังงานจากภายนอก
สวนประกอบของฮีทไปปจะเปนทอโลหะท่ีปดหัวทายภายในเปนสุญญากาศท่ีมีสารทํางาน  (Working Fluid) บรรจุ
อยูภายใน ซ่ึงมักจะเปนสารทําความเย็น  (Refrigerant) ฟรีออน 22 หรือ 134a การทํางานของฮีทไปปอาศัย
หลักการเปลี่ยนสถานะจากการระเหยและควบแนนรวมกับแรงโนมถวงของสารทํางาน โดยไมใชพลังงานจาก
ภายนอก (Passive) กลาวคือสารทํางานในทอดานท่ีตํ่ากวาเม่ือไดรับความรอนก็จะระเหยเปนไอลอยข้ึนไปยังดานท่ี
สูงกวาแลวคายความรอนออกทําใหไอของสารทํางานมีอุณหภูมิลดลงถึงจุดควบแนน กลายเปนของเหลวตกลงสูดาน
ท่ีตํ่ากวาอีกครั้ง และดวยเหตุนี้จึงเรียกดานท่ีอยูต่ํากวาวาดานระเหย  (Evaporation Section) และ เรียกดานท่ีอยู
สูงกวาเรียกวาดานควบแนน (Condensation Section)  
 
 4. การควบคุมอุณหภูมิระบบทําความเย็น ดวยวิธี Heat Pump Dehumidifer 
Dehumidifier คือ เครื่องลดความชื้นวิธีการใชงานเครื่องลดความชื้นเครื่องลดความชื้นบางครั้งยอวา DEH หรือ DH
เอาน้ําจากอากาศภายในอาคาร การลดความชื้น คือ การกําจัดความชื้นใหลดลง มีจุดประสงคเพ่ือรักษาความ
สะดวกสบายและปองกันวัสดุกอสราง  หลักการในการลดความชื้นมีอยู 2 วิธี คือ การใชความรอนปมสารทําความ
เย็น และการดูดซับความชื้นโดยสารดูดความชื้น (การใหโมเลกุลของน้ํายึดติดบริเวณพ้ืนผิวของวัสดุ) 
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  4.1 .การใชสารทําความเย็นจากรูปอากาศชื้นไหลผานขดลวดโลหะท่ีผานการระบายความรอนน้ํา
ควบแนนบนขดลวด และเก็บในอางเก็บน้ํา หรือระบายออกทางทอระบายน้ําเย็น อากาศแหงแลวไหลผานมายัง
คอนเดนเซอรของปมความรอนใหอากาศอุน พัดออกไปภายนอก 
 
  4.2 .การใชสารดูดความชื้น Desiccant dehumidifier สารดูดความชื้น จะยายความชื้นท่ีเขามา
โดยใหอากาศผานลอท่ีมีรูพรุนซ่ึงสารดูดความชื้นทําจากวัสดุ เชน ซิลิกาเจล ถาน ดูดซับน้ํา หลังจากความชื้นไดถูก
นําข้ึนโดยสารดูดความชื้นลอหมุนอยางตอเนื่องยายความชื้นภายในวงลอท่ีจะสัมผัสกับอากาศอีกครั้ง ความชื้น
ภายในลอดูดซับจะถูกระบายออกนอกตัวอาคาร  

 
 

  
 
 

รูปท่ี 3.5 ภาพแสดงการทํางานของเครื่องลดความชื้นแบบใชสารทําความเย็น 
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รูปท่ี 3.6 ภาพแสดงการทํางานของเครื่องลดความชื้นแบบใชสารดูดความชื้น 
 
 

 
3.7 การฆาเช้ือ 
 
 การฆาเชื้อโรคท่ีลอยอยูในอากาศ ในสถานท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อทางอากาศ เชน หองชันสูตร            
หองผาตัด หองผูปวยนอก หองผูปวยฉุกเฉิน ฯลฯ วิธีท่ีงายและนิยมใชกันคือใชแสงอัลตราไวโอเลต ( UV) ท่ีมีความ
ยาวคลื่นแมเหล็กไฟฟา 254 nm เปน ชวงความยาวคลื่น ท่ีเรียกวา UV-C 
 

 ในทางปฏิบัติ การฆาเชื้อโรคดวยรังสี UV-C มีขอพิจารณาในการใชดังนี้ 
 - ความลึกในการแทรกซึม เนื่องจากรังสี UV มีขีดจํากัดในการแทรกซึมผานวัตถุ 
 - เชื้อโรคตองถูก UV โดยตรงเทานั้น ถาเชื้อโรคซอนอยูในเงาของวัตถุ เชื้อโรคนั้นจะไมตาย 
 - รังสี UV จะตองฆาเชื้อโรคเปนระยะเวลานานพอ (ข้ึนอยูกับชนิดของเชื้อโรค) จึงจะสามารถฆาเชื้อโรคได 
 - รังสี UV ถูกดูดซึมไดงาย จึงควรใชในท่ีอากาศแหง เพราะจะมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด 
 - การใชหลอด UV-C ควรระวังไมใหถูกตาและผิวหนังของคนโดยตรง 
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 การใชรังสี UV เพ่ือฆาเชื้อในอากาศจะตองเปนรังสี UV-C เทานั้น ไมสามารถใชรังสี UV-A หรือ UV-B    
ในการฆาเชื้อโรคได ท้ังนี้ ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อของรังสี UV จะสัมพันธกับความเขาแสง UV และระยะเวลาท่ี
สัมผัสกับแสง UV จึงควรทําการคํานวณความเขมของแสง UV ท่ีจะใชและระยะเวลาท่ีอากาศสัมผัสกับแสง UV ให
เหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ีหองหรืออัตราการไหลของอากาศตามมาตรฐาน ASHRAE 
 
 
การติดตั้งหลอด UV-C ในปจจุบันแบงออกเปน 2 ประเภทหลักคือ 
 

1. Upper Room UVGI คือการติดตั้งหลอด UV แบบหงายโคมข้ึนสูเพดานหอง เพ่ือใหรังสี UV ฆาเชื้อ
ในอากาศท่ีอยูดานบนของหอง โดยท่ีรังสี UV ไมลงมากระทบตอบุคคลและวัตถุสิ่งของภายในหอง 
 

2. Closed System UVGI คือการติดตั้งหลอด UV ภายในระบบปด เพ่ือฆาเชื้อในอากาศท่ีไหลผาน
หลอด UV ออกมาสัมผัสบุคคลและวัตถุสิ่งของใดๆเลย 
 
 

 
รูปท่ี 3.7 ภาพแสดงตัวอยางตําแหนงการติดตั้งหลอด UV-C 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
3.8 แผงกรองอากาศสําหรับหองสะอาด 
 
 แผงกรองอา กาศเปนอุปกรณสําหรับลดปริมาณหรือกําจัดอนุภาคสารแขวนลอยในอากาศออกจากระบบ
ปรับอากาศและระบายอากาศ 
 
 
 ประเภทแผงกรองอากาศ  
 
 1. Pre filter คือ แผนกรองอากาศ ท่ีมีประสิทธิภาพไมต่ํากวา  25% Dust Spot Test ทดสอบตาม 
ASHRAE 52.2 
 

 
 

รูปท่ี 3.8 ภาพแสดงตัวอยางแผนกรองอากาศ Pre filter 
 
 

 2. Medium filter คือ แผนกรองอากาศ ท่ีมีประสิทธิภาพไมต่ํากวา  90% atmospheric dust spot test 
ทดสอบตาม ASHRAE 52.2 
 

 
 

รูปท่ี 3.9 ภาพแสดงตัวอยางแผนกรองอากาศ Medium filter 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
 3. HEPA Filters (High Efficiency Particulate Air Filters) คือแผนกรองอากาศประสิทธิภาพสูงมากกวา
หรือเทากับ 99.97% ท่ีขนาดอนุภาค 0.3 ไมครอนตามIESTTYPE  
 

 
 

รูปท่ี 3.10 ภาพแสดงตัวอยางแผนกรองอากาศ HEPA Filters 
 

 
 
ตําแหนงติดตั้งแผงกรองอากาศ 
 
ตําแหนงติดตั้งแผงกรองอากาศสําหรับหองผาตัดควร ติดตั้ง  Pre filter และ Medium filter ภายใน
เครื่องปรับอากาศบริเวณ MIXING BOX และติดตั้ง HEPA Filters บริเวณฝาเหนือหัวจายลมเย็น 
 
ตําแหนงติดตั้งแผงกรองอากาศสําหรับหอง  ICU ควรติดตั้ง Pre filter และ Medium filter ภายใน
เครื่องปรับอากาศบริเวณ MIXING BOX 
 
 
3.9 ทอสงลมเย็น 
 
 1. ทอสังกะสีหุมฉนวนยางดํา  
  - ทอลมจะตองทําดวยแผนเหล็กอาบสังกะสี ซ่ึงมีความหนาของแผนเหล็ก และวิธีการเขาตะเข็บ
ตามท่ีกําหนดในแบบ 
  - ทอลมท่ีใชสําหรับงานหองสะอาดตองมีความแข็งแรงสามารถรับแรงดันไดมากกวาระบบ         
ปรับอากาศธรรมดา และตองปองกันอากาศรั่ว ( Air Tight) อยางดีดวยการซีลซิลิโคนทุกรอยตอของทอลมท้ัง
ภายนอกและภายใน 
  - กอนการประกอบติดตั้งตองทําความสะอาดภายในใหปราศจากฝุนผงและหุมพลาสติกหัว  - ทาย
เพ่ือกันฝุนใหมเขาไป 
  - วิธีการประกอบงานทอลมและอุปกรณตางๆใหเปนไปตามมาตรฐานของ  ASHRAE และ
SMACNA ทอลมจะตองเปนแบบตัดและพับสําเร็จรูปจากโรงงานผูผลิตโดยใชเครื่องตัดและพับทอลมโดยเฉพาะ 
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  - โรงงานท่ีผลิตทอสงลมตองไดรับการรับรองมาตรฐานและมีผลงานเปนท่ียอมรับ 
  - วัสดุของฉนวนหุมทอลมตองเปนชนิด  closed cell thermal insulation ความหนาแนน 3 - 5 
ปอนดตอลูกบาศกฟุต 
  - เปนฉนวนเม่ือถูกความรอนไมเปนสารประกอบในกลุมไนตรัสไมมีสารซีเอฟซี (CFCs) หรือกาซติด
ไฟอ่ืนๆ 
  - มีคาสัมประสิทธิ์การนําความรอน 0.038 w/mk. ท่ี 24°C  
  - มีคาการดูดซึมน้ํา (Water Absorption) ของเนื้อฉนวนไมเกิน 5% โดยน้ําหนัก 
  - มีคาการแทรกซึมความชื้นต่ํากวา 0.10 PERM-INCH 
  - ไมลามไฟดับไฟดวยตนเองไมเกิดหยดไฟ 
 
 2. ทอลมแบบก่ึงสําเร็จรูป 
 
 ทอลมแบบก่ึงสําเร็จรูป Pre-Insulating Duct (P.I.D.) คุณสมบัติของทอลมตองไดรับรองมาตรฐานการติด
ไฟ Rating Class 0 จากสถาบันทดสอบท่ีไดมาตรฐาน ตองไดรับการทดสอบมาตรฐานการแพรลุกลามไฟ British 
Standard BS 476 Part 6 และมาตรฐานการเกิดหยดไฟ British Standard BS 476 Part 7 วัสดุท่ีใชทําทอลม
จะตองไมมีสารประกอบ CFC ความหนาอะลูมิเนียมดานนอกและดานในตองไมนอยกวา 80 µmทอลมท่ีผลิตข้ึนทุก
ชิ้นตองไดมาตรฐานและทําตามกรรมวิธีท่ีกําหนดในคูมือทางเทคนิคของบริษัทผูผลิต โดย ยึดถือขนาดทอลมตามท่ี
ระบุในแบบ 
 
 
 
3.10 หัวจายลมและหนากากลมกลับ 
 
 หัวจายลม (Supply Air Outlets) หัวจายลมสําหรับหองผาตัดควรเปนแบบทิศทางเดียวเพ่ือใหการไหลของ
ลมเปนแบบราบเรยีบ เชน Perforated Air Grille เปนหนากากแบบตะแกรงรูทําใหเกิดการกระจายลมในรูปแบบ
ของ Coanda Effect ซ่ึงจะทําใหมีการกระจายลมออกไปในแนวระนาบไดไกลกวาการกระจายลมในแบบปกติ 
หัวจายลมสําหรับหอง ICU สามารถติดไดตามความเหมาะสม โดยข้ึนกับตําแหนงการติดตั้งและการกระจายลม เชน 

- Square Ceiling DiffuserหรือRectangularCeiling Diffuser ท่ีมีใบบังคับทิศทางลมเปนแบบ 2 ทาง, 
3 ทาง, 4 ทาง หรือ 1ทาง  

- Round Ceiling Diffuser เปนหัวจายลมแบบกลมสามารถกระจายลมไดแบบ 360 องศา 
- Square Air GrilleหรือRectangularAir Grille แบบใบชั้นเดียวหรือ 2 ชั้น โดยไมไดปรับลม 
- Perforated Air Grilleเปนหนากากแบบตะแกรงรู 
- Swirl Diffuser Ceilingหัวจายเปนรูปวงกลมและมีใบโดยรอบ 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
 หนากากลมกลับ (Return Air Grille) 
 หนากากลมกลับแบบ Return Air Grille ทําดวย Extruded Aluminiumมีใบยึดติดแนน กับหนากากใน
แนวนอนทํามุมประมาณ 45 องศา หนากากลมกลับแบบ Return Air Register ลักษณะเหมือนกับ Return Air 
Grille พรอมท้ังมี Opposed Blade Volume Damper ติดตั้ง ดานหลังหนากาก สามารถปรับแตงปริมาณลมได
โดยไมตองถอดหนากาก 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.11 ภาพแสดงตําแหนงหนากากจายอากาศและหนากากลมกลับหองผาตัด 
 

 
 
 
 
3.11 การตรวจสอบคุณภาพอากาศสําหรับหองผาตัด  
 หลังจากติดตั้งระบบปรับอากาศและระบายอากาศแลวเสร็จ ควรทําการทดสอบระบบปรับอากาศและ
ระบายอากาศโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางเพ่ือความม่ันใจในการใชงานระบบปรับอากาศ โดยท่ัวไปจะตองทดสอบ
คุณภาพอากาศดังนี้ 
 1.อัตราการไหลของอากาศเขาหรือออกจากหอง  
 2.แรงดันอากาศภายในหองเปรียบเทียบกับภายนอก  
 3.อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ 
 4.การทดสอบการรั่วของ HEPA Filter 
 5.การตรวจสอบความสะอาดตาม Class ของ Clean Room  
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
 
ข้ันตอนการดําเนินการตรวจสอบ ดังนี้ 
 1. วัดขนาดปริมาตรของหอง (พ้ืนท่ี x ความสูง) 
 2. วัดอัตราการไหลของอากาศ เขาและ ออกจากหอง 
 3. คํานวณอัตราการหมุนเวียนของอากาศ และเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 
 4. การตรวจวัด คาอนุภาค (ขณะท่ีไมไดทําการผาตัด) (Particulate) ท่ีขนาด 0.5um. เปนหลัก  
              โดยพิจารณาตามมาตรฐาน Federal Standard (Class 10,000) และ ISO 14644-1 (ISO Class 7) 
              หรือนําคามาเฉลี่ยผลการวัดตามขนาดพ้ืนท่ีหอง เพ่ือคาความเปนไปไดจากการวัด 
 5. ตรวจวัดความดันตางระหวางภายในกับภายนอกหองผาตัด 
 6. ตรวจวัดคาอุณหภูมิและความชื้น 
 7. ตรวจวัดอ่ืน ๆ ตรวจวัดความดังเสียง ตรวจวัดการรั่ว/ตกคาง กาซไนตรัส 
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งานระบบวิศวกรรมสิ่งแวดลอม 
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4. หมวดงานระบบประปาและสุขาภิบาล 

 
4.1 ระบบประปา   ในหมวดระบบวิศวกรรมสุขาภิบาล หมายถึง น้ําสําหรับอุปโภค-บริโภค ภายในโรงพยาบาลตอง
มีคุณภาพน้ําไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย มีแรงดันเพียงพอตอการใชงาน และมีการสํารองน้ําไวใชในกรณี
น้ําประปาไมไหล หรือกรณีซอมแซม และมีแผนผังระบบประปาเพ่ือการซอมบํารุงรักษาระบบประปาในอนาคต 

 
4.2 หองปฏิบัติการ   หองผาตัด, หอผูปวยหนัก, หอง Lab , หองทันตกรรม , หองลางไต , หองลางเครื่องมือ ,   
หองรังสี , หองหนวยจายกลางปราศจากเชื้อ เปนตน เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการใชงานของหองตางๆ
ดังกลาว ตองใชทอและอุปกรณตางๆ ประกอบดวย ทอประปา (ทอชนิดพิเศษไมกอเกิดเปนสนิม หรือตระกรัน)      
ทอน้ําท้ิง (ทอชนิดพิเศษ ทนกรด-ดาง) 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.1 ภาพแสดงประเภททออโลหะสําหรับงานระบบสุขาภิบาล 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
4.3 น้ํา  ท่ีใชสําหรับชําระลางมือของเจาหนาท่ีและน้ําชําระลางสิ่งของ ตองเปนน้ําสะอาดท่ีผานกระบวนการ 
Reverse Osmosis (RO) 

 
 
 
 

4.4 มีแผนผังประปา เพ่ือสามารถทราบตําแหนงของทอและอุปกรณ ระบบประปา เพ่ือทําการซอมบํารุงรักษา
ระบบประปา หรือตอเติม ปรับปรุง แกไข ระบบประปาในอนาคต 
 

 
 

รูปท่ี 4.2 ภาพแสดงระบบการจายน้ําประปาในอาคาร 
 
 

4.6 มีการสํารองน้ําประปา เพ่ือใหมีการสํารองน้ําประปาท่ีสามารถใหบริการไดตลอดเวลา โดยปกติในระบบประปา
ควรจะตองสํารองน้ําไวใชได 2 วัน 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
 
4.7 ถังเก็บน้ําสํารองตองมีฝาถังปดมิดชิด เพ่ือสําหรับการตรวจสอบ บํารุงรักษา และปองกันสัตว แมลง หรือคน
ตกลงไปในถังมีฝาถังท่ีแข็งแรง ปดมิดชิด มีกุญแจล็อค 
 
 
 

 

 
 
 

รูปท่ี 4.3 ภาพแสดงถังเก็บน้ําสํารองใชงานประเภทตางๆ 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

 
4.8 ระบบระบายน้ําและระบบสุขาภิบาล  ในหมวดวิศวกรรมสุขาภิบาล หมายถึง การระบายน้ําท้ิง น้ําเสีย รวมถึง
น้ําฝน ออกจากโรงพยาบาล สูแหลงระบบระบายน้ําสาธารณะโดยไมทําลายสิ่งแวดลอม 
 

 
 

 
รูปท่ี 4.4 ภาพแสดงฝาปดและแนวระบายน้ํา 

 
 

4.9 ระบบระบายน้ําฝนจากอาคารสูแหลงระบายน้ําสาธารณะ  ใหมีระบบระบายน้ําฝนจากอาคารสูแหลงระบาย
น้ําสาธารณะไดตามมาตรฐานของงานระบบวิศวกรรมสิ่งแวดลอมความลาดเอียงของรางระบายน้ําอัตราสวนไมนอย
กวา 1:200 ไมกอใหเกิดการตกตะกอนในทอหรือราง โดยมีตะแกรงดักขยะในระบบระบายน้ํากอนออกสูระบบ
ระบายน้ําสาธารณะและไมมีบริเวณน้ําขังท่ีกอใหเกิดแหลงเพาะพันธยุง 
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

4.10 มีการแยกประเภททอตางๆ  เพ่ือใหใชงานตามวัตถุประสงค เปนไปตามประเภทการใชงานอยางชัดเจน เชน
ทอน้ําท้ิง ทอสวม ทอระบายน้ําฝน ทอระบายน้ําจากเครื่องปรับอากาศ เปนตน โดยไมมีการรั่วซึมการแยกประเภท
ทอตางๆ ใชงานตามประเภทการใชงานอยางชัดเจน โดยไมมีการใชงานผิดประเภท หรือใชงานรวมกัน และไมรั่วซึม 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.5 ภาพแสดงระบบทอตางๆ และการใชสัญลักษณแตละประเภท 
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(งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร, งานวิศวกรรมเครื่องกล, งานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม )] 

กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

4.11 แผนกผาตัด 
 
 ขอควรหลีกเล่ียง  ภายในหองผาตัด ไมใหมีการเดินทอระบบสุขาภิบาล ผานเหนือหองผาตัด  ระบบ
ดับเพลิงจะตองเปนระบบดับเพลิงท่ีเหมาะสม ไมสงผลกระทบตอผูปวย และเจาหนาท่ีและอุปกรณทางการแพทย 
หรือกระทบตอระบบควบคุมการติดเชื้อทางอากาศ และน้ํา 
 
 ขอแนะนําในการออกแบบ                                                                                                                 
 1.  กอนเขาหองผาตัด ตองมีระบบชําระลางหรือฆาเชื้อ ท่ีมือโดยไมตองใชมือสัมผัส ในการเปดและปด           
 2. น้ําท่ีใชในแผนกผาตัด ตองมีการควบคุมและตรวจสอบ ใหมีคุณภาพ สะอาด ปลอดจากเชื้อโรคหรือสาร
ปนเปอน ท่ีเปนอันตรายตอผูปวยหรือเครื่องมือแพทยและมีแรงดันเพียงพอตอการใชงาน โดยจะตองอยูในระบบ
สํารองน้ําท่ี สามารถจายน้ําไดตลอดเวลาในชวงของการใชงาน 
 
 

  
รูปท่ี 4.6 ภาพแสดงเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยภายในหองผาตัด 
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 3. จัดใหมีเครื่องดับเพลิงชนิดหิ้วได และบรรจุสารดับเพลิงท่ี ไมกอใหเกิดคราบสกปรก หรือมีสารท่ีเปน
อันตรายตอผูปวย เจาหนาท่ีและเครื่องมือแพทย  โดยมีจํานวน เพียงพอใหเจาหนาท่ีสามารถผจญเพลิงขนาดเล็กเอง
ได และตําแหนงท่ีติดตั้งตองสามารถเขาถึงไดโดยใชเวลานอย 
 

 
รูปท่ี 4.7 ภาพแสดงเครื่องดับเพลิงชนิดหิ้วได 

 
 
 

 4. ตองจัดใหมีภาชนะและพ้ืนท่ี ท่ีควบคุมการแพรเชื้อ สําหรับขยะติดเชื้อ ในการใชงานของแผนกผาตัด  
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กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข      

4.12 แผนกผูปวยวิกฤติ 

 

 ขอควรหลีกเล่ียง  

 1. บริเวณเตียง ผูปวยไมใหมีการเดินทอระบบสุขาภิบาล ผานเหนือเตียง 

 

 2. ระบบดับเพลิงจะตองเปนระบบดับเพลิงท่ีเหมาะสม ไมสงผลกระทบตอผูปวย และเจาหนาท่ีและ
อุปกรณทางการแพทย หรือกระทบตอระบบควบคุมการติดเชื้อทางอากาศ และน้ํา  

 

 ขอแนะนําในการออกแบบ                                                                                                                      
  

 1. น้ําท่ีใชในแผนกผูปวยวิกฤติตองมีการควบคุมและตรวจสอบ ใหมีคุณภาพ สะอาด ปลอดจากเชื้อโรคหรือ
สารปนเปอน ท่ีเปนอันตรายตอผูปวยหรือเครื่องมือแพทย และมีแรงดันเพียงพอตอการใชงาน โดยจะตองอยูใน
ระบบสํารองน้ําท่ี สามารถจายน้ําไดตลอดเวลาในชวงของการใชงาน 

 

 
รูปท่ี 4.9 ภาพแสดงอางลางมือก่ึงอัตโนมัติหนาหองผาตัด 

 

 2. จัดใหมีเครื่องดับเพลิงชนิดหิ้วได และบรรจุสารดับเพลิงท่ี ไมกอใหเกิดคราบสกปรก หรือมีสารท่ีเปน
อันตรายตอผูปวย เจาหนาท่ี และเครื่องมือแพทย  โดยมีจํานวน เพียงพอใหเจาหนาท่ีสามารถผจญเพลิงขนาดเล็ก
เองได และตําแหนงท่ีติดตั้งตองสามารถเขาถึงไดโดยใชเวลานอย 

 3. ตองจัดใหมีภาชนะและพ้ืนท่ี ท่ีควบคุมการแพรเชื้อ สําหรับขยะติดเชื้อ ในการใชงานของแผนกผูปวย
วิกฤติ 
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