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ชื่อโครงการ            หลักสูตรพัฒนาศักยภาพบุคลากรภาคีเครือข่ายด้านวิศวกรรมงานระบบอาคาร
และสภาพแวดล้อมสาธารณสุข 

ทีมด าเนินงาน กลุ่มมาตรฐานสาธารณูปการและผู้แทนจากโรงพยาบาล  
หน่วยงาน กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

บทคัดย่อ 

โครงการนี้เป็นรูปแบบการประชุมทดสอบและจัดสร้างเอกสารหลักสูตร มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
จัดท าหลักสูตรส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิศวกรรมงานระบบอาคารและสภาพแวดล้อม
สาธารณสุข ด าเนินการจัดตั้งคณะท างานหลักสูตรประกอบด้วยคณะท างานวิศวกรรมไฟฟ้า เครื่องกล
และสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม จัดประชุมก าหนดเนื้อหาหลักสูตร  

1 ด้านวิศวกรรมไฟฟ้า  ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง  1.1 การตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครื่อง
ก าเนิดไฟฟ้า, 1.2. การตรวจสอบและบ ารุงรักษาตู้ควบคุมไฟฟ้า ,  1,3. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง,                 
1.4. ระบบกราวด์และระบบไฟฟ้าต่อเนื่อง  

2. ด้านวิศวกรรมเครื่องกล ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 2.1.เครื่องปรับอากาศชนิดแยกส่วน , 
2.2.ระบบระบายอากาศ,   3.ระบบปรับอากาศห้องพิเศษ   

  3. ด้านวิศวกรรมสุขาภิบาล ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 3.1.ระบบปั้มน้ าดับเพลิง   
  จากผลการประชุมและทดสอบ เครือข่ายโรงพยาบาลเข้าร่วม 30 รพ. รวม 64 คน  - ส่วนมาก

เป็นเพศชาย /กลุ่มงานช่างบ ารุงรักษา /อายุเฉลี่ย 36 – 50 ปี/ ระดับ ปวส-ปริญญาตรี/ เป็นลูกจ้าง 
/ข้าราชการ / ประสบการณ 5-10 ปี -ผลรวมทุกด้านมีความพึงพอใจมาก 75 %   มีความพึงพอใจ
มากสุด 18 %  และระดับปานกลาง  7 % ในเรื่องระยะเวลาและเนื้อหา  ด าเนินการทดสอบก่อนอบรม
จากจ านวนผู้เข้าอบรมทั้งหมด 64 คน มีผู้ท าแบบทดสอบ  ผ่านเกณฑ์ 62..3 %  ไม่ผ่านเกณฑ์ 37..7 %     หลัง
อบรม  ผู้ท าข้อสอบโดยเฉลี่ยได้ 80 – 95 % ผลการทดสอบผ่าน 100  % 
  สรุปปัญหาอุปสรรค  ควรปรับเพิ่มระยะเวลาส าหรับการอบรมเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อมากขึ้น  
เนื้อหามากข้ึน  โดยมุ่งเน้นเนื้อหา เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้จริง ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย   ส่วนควรให้เรียนรู้ใน
เบื้องต้น หลักการทฤษฎีและ ส่วนที่ยุ่งยากซับซ้อนและใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี สูงให้องค์กร
ภายนอกหรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด าเนินการ  ปรับเรื่องสถานที่จอดรถให้เพียงพอและเหมาะสม 

ได้ด าเนินการปรับปรุงข้อมูลเนื้อหาหลักสูตรให้สอดคล้องตามข้อเสนอแนะ เพ่ือใช้ส าหรับ
การพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรภาคีเครือข่ายมาเป็นล าดับอย่างต่อเนื่อง  เสริมสร้างศักยภาพ
ของบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข ให้มีความรู้ ทักษะและความสามารถที่จะด าเนินการบริหาร
จัดการด้านอาคารและสภาพแวดล้อม ได้ อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมสูงขึ้น  พัฒนาให้เป็นมาตรฐาน
โรงพยาบาลคุณภาพ ต่อไป   

 

 

 



 ข 

กิตติกรรมประกาศ 
 

     รายงานโครงการฉบับนี้ส าเร็จด้วยดี เพราะอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่ายทั้ง
ทางด้านวิชาการและทุนทรัพย์พร้อมทั้งก าลังใจในจัดท าโครงการ  ข้อเสนอแนะเพ่ือความสมบูรณ์และ
ถูกต้องตามหลักวิชาการ  ด้านงบประมาณโดย กองแบบแผน   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ     
กระทรวงสาธารณสุข  
       คณะผู้จัดท าโครงการ  ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการและเจ้าหน้าที่กองแบบแผน,   
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการ ด าเนินการจนครบถ้วน ทั้งผู้ให้อุปการคุณทุก
ท่านที่ให้ความสนับสนุนทั้งทางด้านข้อมูลปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ  ก าลังใจในการท ารายงาน
การวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณข้อมูลอ้างอิงทั้งที่ได้หรือไม่ได้แสดงในบรรณานุกรมและขออภัย ขอบพระคุณ
บุรพการีบิดามารดาครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งบูรพาจารย์และท่านผู้เป็นเจ้าของต าราได้กรุณาประสิทธิ
ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้จัดท าโครงการ  ได้ศึกษาค้นคว้าและน ามาอ้างอิงทางวิชาการ และผู้จัดท า
โครงการรู้สึกส านึกในพระคุณของสถาบันมหาวิทยาลัย สถาบันซึ่งประสิทธิ์ประสาทวิทยาการสาขาต่างๆ 
ให้แกผู่้จัดท าโครงการอย่างใหญ่หลวงจนกระทั่งยังผลให้ผู้จัดท าโครงการประสบความส าเร็จในการศึกษา
ด้วยดี ขอขอบพระคุณอาจารย์  ทุกท่าน และคณาจารย์ทุกท่าน ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ได้ให้
ความรู้ ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ และประสบการณ์ รวมถึงให้ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ และเป็นก าลังใจให้มาตลอด คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ อันจะพึงมีจากรายงานโครงการ
ฉบับนี้ ผู้จัดท าโครงการขอมอบบูชาเป็นกตเวทิตาคุณแด่มารดา บิดา ที่เป็นก าลังใจสนับสนุนในทุก ๆ 
เรื่อง รวมทั้งบูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ร่วมกันสรรค์สร้างงานโครงการหลักสูตรชิ้นนี้ให้
เป็นผลส าเร็จด้วยดียิ่ง 

       
 คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ 
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บทน า 
 

1. ความส าคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล 

ตามกฎหมายแบ่งส่วนราชการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
๒๕๕๒ ก าหนดให้กองแบบแผนมีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ควบคุมก ากับ ดูแล ตรวจสอบอาคารและ
สภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพและหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขได้คุณภาพมาตรฐาน  
ด้วยการให้บริการทางวิชาการ งานวิศวกรรมด้านการออกแบบ สถาปัตยกรรมและอ านวยการก ากับ
ควบคุมคุณภาพการก่อสร้างอาคารให้ได้มาตรฐานทางวิชาชีพ สอดคล้องกับกฎหมายว่าด้วยการควบคุม
อาคารและกฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง  ซึ่งปัจจุบันกองแบบแผน มีอัตราก าลังด้านวิชาชีพจ ากัดและมีแนวโน้ม
ลดลง จึงไม่สอดคล้องกับปริมาณภารกิจ จากระบบบริการ สถานบริการสุขภาพที่มีการขยายตัวเพ่ิมข้ึน 
การพัฒนาเป็นอาคารขนาดใหญ่ มีเทคโนโลยีซับซ้อนและมูลค่าสูงมากขึ้น ส่งผลให้การตอบสนองความ
ต้องการของสถานบริการสุขภาพไม่สมดุล ไม่สามารถด าเนินการได้ทันตามความต้องการของผู้รับบริการ
ได้อย่างทั่วถึง  

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ด าเนินการพัฒนาขีดความสามารถของ
บุคลากรภาคีเครือข่ายมาเป็นล าดับอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรของกระทรวง
สาธารณสุข ให้มีความรู้ ทักษะและความสามารถท่ีจะด าเนินการบริหารจัดการด้านอาคาร และ
สภาพแวดล้อม และการบริหารสัญญาจ้างงานก่อสร้างของเครือข่ายได้ อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมสูงขึ้น 

 

ดังนั้น เพ่ือบรรลุตามภารกิจดังกล่าว กลุ่มมาตรฐานสาธารณูปการ กองแบบแผน จึงจัดท า
หลักสูตรพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิศวกรรมงานระบบอาคารและสภาพแวดล้อมสาธารณสุข เพื่อใช้ใน
การอบรม บุคลากรภาคีเครือข่าย  โดยใช้แนวทางหลักสูตร ฐานสมรรถนะ( Competency based 
curriculum) ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเนื้อหาวิชาการ แต่มุ่งพัฒนาในด้านทักษะความสามารถ อันจะเป็นประโยชน์
ต่อผู้เรียนโดยตรง สามารถน าไปปฏิบัติงานได้จริง นับเป็นการเพ่ิมสมรรถนะให้บุคลากรภาคีเครือข่าย ได้มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นต่อไป     

2.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

เพ่ือจัดท าหลักสูตรส าหรับพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิศวกรรมงานระบบอาคารและ
สภาพแวดล้อมสาธารณสุข 

3.ขอบเขตของโครงการ/พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย  

จัดท าหลักสูตรการอบรมจ านวน 3 หลักสูตร  
1. หลักสูตรเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิศวกรรมไฟฟ้า 
2. หลักสูตรเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิศวกรรมเครื่องกล  
3. หลักสูตรเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

 
 



๒ 
 
4.ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ  

ไดห้ลักสูตรส าหรับการอบรมบุคลากรของหน่วยงานภาคีเครือข่ายในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน 3 หลักสูตร 

5.ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ/เป้าหมาย 

จ านวนหลักสูตรส าหรับการอบรมบุคลากรของหน่วยงานภาคีเครือข่ายในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขได้ส าเร็จ จ านวน 3 หลักสูตร 

6.ความเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ 

 ยุทธศาสตร์กองแบบแผน : ยุทธศาสตร์ที่ 4 สร้างความร่วมมือและพัฒนาขีดความสามารถของ
ภาคีเครือข่ายด้านอาคารและสภาพแวดล้อมสาธารณสุข  

7.ผู้รับผิดชอบ 

 กลุ่มมาตรฐานสาธารณูปการ  กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
1. ประชุมคณะท างาน  
2. ทดสอบหลักสูตร 2 ครั้ง  
3. จัดสร้างเนื้อหาและจัดพิมพ์หลักสูตร /วัสดุ/อุปกรณ์  

8.ผู้เกี่ยวข้องกับโครงการ 

กลุ่มบริหารทั่วไป/เจ้าหน้าที่จากวิชาชีพที่ร่วมด าเนินการจัดท าหลักสูตร 
1. บุคลากรกองแบบแผน และเจ้าหน้าที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
2. บุคลากรของสถานบริการสุขภาพและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับ

งานวิศวกรรมระบบอาคารและสภาพแวดล้อมสาธารณสุข 

9.ประโยชน์ที่จะได้รับ 

ได้หลักสูตรด้านงานวิศวกรรมระบบอาคารและสภาพแวดล้อมสาธารณสุขเพ่ือใช้ในการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรภาคีเครือข่าย 

10.การน าหลักสูตรไปใช้งาน 

    ใช้วิธีการ จัดอบรม /ประชุม/สัมมนา  รายวิชาๆละ 1 ชั่วโมง โดยวิทยากร ด้านวิศวกรรม   

1 ด้านวิศวกรรมไฟฟ้า  ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง   
 1.1. การตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครื่องก าเนิดไฟฟ้า  
 1.2. การตรวจสอบและบ ารุงรักษาตู้ควบคุมไฟฟ้าหลัก  
 1,3. ระบบแสงสว่าง 
 1.4. ระบบกราวด์และระบบไฟฟ้าต่อเนื่อง   
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2. ด้านวิศวกรรมเครื่องกล ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง  
 2.1  เครื่องปรับอากาศชนิดแยกส่วน 
 2.2. ระบบระบายอากาศ. 
 2.3. ระบบปรับอากาศห้องพิเศษ  
 

  3. ด้านวิศวกรรมสุขาภิบาล ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง  
  3.1.ระบบปั้มน้ าดับเพลิง  
   

 
                  ---------------------------------------------------------------------------- 
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1. การตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 
 
1.1 หลักการท างาน 

เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำขนำดใหญ่จะออกแบบให้ขดลวดสนำมแม่เหล็กหมุน  (Rotating 
field) เนื่องจำกสำมำรถน ำไฟฟ้ำกระแสสลับออกจำกขดลวดอำเมเจอร์ได้โดยตรง โดยไม่ต้องต้องผ่ำน    
สลิปริงและแปรงถ่ำน จึงสำมำรถแก้ปัญหำกำรอำร์ค (Arc) ที่ผ่ำนสลิปริงและแปรงถ่ำนได้ส่วนเครื่อง
ก ำเนิดไฟฟ้ำขนำดเล็กที่ผลิตแรงดันไฟฟ้ำต่ ำๆ  อำจเป็นแบบขั้วแม่เหล็กหมุนหรือแบบอำเมเจอร์
หมุน (Rotating armature) ก็ได้ 

ไฟฟ้ำกระแสตรงที่ป้อนให้กับขดลวดสนำมแม่เหล็กอำจมำจำกวงจรภำยนอก  (กรณีเครื่อง
ก ำเนิดไฟฟ้ำขนำดใหญ่) หรือภำยในเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำเอง(กรณีเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำขนำดเล็ก) ในกรณีของ
ไดนำโม (Alternators) ซึ่งเป็นเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำซิงโครนัสเฟสเดียวขนำดเล็กที่ใช้งำนทั่วไปนั้นไฟฟ้ำ
กระแสตรงที่ป้อนผ่ำนแปรงถ่ำนและสลิปริงเข้ำไปในขดลวดสนำมแม่เหล็กจะมำจำกภำยในเครื่ องก ำเนิด
ไฟฟ้ำเอง ดังแสดงในรูปที่ 1 โดยระดับแรงดันไฟฟ้ำเพ่ือป้อนให้กับขดลวดสนำมแม่เหล็กในช่วงเริ่มท ำงำน
ของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำแบบนี้จะขึ้นอยู่กับปริมำณสนำมแม่เหล็กตกค้ำงในแกนเหล็ก ดังจะเห็นได้จำกรูปที่ 
1.1 ที่ควำมเร็วรอบต่ ำๆ แรงดัน ไฟฟ้ำที่ผลิตได้จะมีค่ำต่ ำมำก เนื่องจำกแรงดันไฟฟ้ำที่ป้อนให้กับขดลวด
สนำมแม่เหล็กมีค่ำต่ ำ แต่เมื่อควำมเร็วรอบใกล้ 1000 rpm แรงดันไฟฟ้ำที่ผลิตได้จะเพ่ิมข้ึนอย่ำงรวดเร็ว 
เนื่องจำกแรงดันไฟฟ้ำที่ป้อนให้กับขดลวดสนำมแม่เหล็กมีค่ำเพ่ิมขึ้น ซึ่งเหมือนกับกรณีเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ
เหนี่ยวน ำที่ต่อกบัตัวเก็บประจุ  
               

 
                        รูปที่ 1.1 แสดง ส่วนประกอบกำรก ำเนิดไฟฟ้ำของไดนำโม  
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                         Engine for generator set                               alternator 
 

                        รูปที่ 1.2  แสดง ส่วนประกอบหลักกำรก ำเนิดไฟฟ้ำ  
 

 

              
 
                        รูปที่ 1.3  แสดง เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำแบบติดตั้งในอำคำร ( Generators Sets )      
 

 
 

                          
  
 
 

                        รูปที่ 1.4 แสดง เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำแบบลำกจูงและชุดควบคุมเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.xenixgen.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=34952&Ntype=1
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 1.2 การจัดวางระบบไฟฟ้า (System Arrangement)    
ส ำหรับสถำนพยำบำลหรือสถำนที่ที่มีกำรใช้งำน ประเภทเดียวกัน แนะน ำให้ท ำกำรจัดวำง

ระบบอย่ำงน้อยดังนี้ 
    1.2.1 กำรจ ัดวำงระบบไฟฟ ้ำ (System Arrangement) สำหร ับสถำนพยำบำลท่ีม ีกำรใช้
ไฟฟ ้ำไม ่เก ิน 150kVA อย่ำงน้อยท ี่สุดให้เป ็นไปตำมรูปที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  รูปที่ 1.5  กำรจัดวำงระบบไฟฟ้ำ (System Arrangement) อย่ำงน้อยที่สุดสำ
หรับ  สถำนพยำบำลที่ใช้ไฟฟ้ำไม่เกิน 150 kVA 

 
 

             1.2.2 กำรจัดระบบไฟฟ้ำ (System  Arrangement)  สำหรับสถำนพยำบำลที่ใช้ไฟฟ้ำ
มำกกว่ำ 150 kVA อย่ำงน้อยให้เป็นไปตำมรูปที่ 6  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.6  กำรจัดวำงระบบไฟฟ้ำ (System Arrangement) อย่ำงน้อยที่สุด
ส ำหรบัสถำนพยำบำลที่ใช้ไฟฟ้ำเกิน 150 kVA 
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   1.2.3. ระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็น (Essential Electrical System) สำหรับกำรบริกำรทำง
สำธำรณสุข (Health care facility essential electrical systems) ระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็นที่ถูกก ำหนดให้
จ่ำยไฟฟ้ำแก่โหลดในกลุ่มจ ำกัด ได้แก่ ระบบแสงสว่ำงและระบบ ไฟฟ้ำกำลัง ซึ่งถูกพิจำรณำแล้วว่ำมีควำม
จ ำเป็นต่อควำมปลอดภัยของชีวิตและขั้นตอนที่หำกมีกำรหยุดชะงักจำกกำรด ำเนินกำรในภำวะปกติด้วย
เหตุผลใดๆ โหลดเหล่ำนี้รวมถึง คลินิก ส ำนักงำนทำงกำรแพทย์และทันตกรรม, อุปกรณ์กำรบริกำรคนไข้
นอก, สถำนดูแลผู้สูงอำยุ,อุปกรณ์กำรบริกำร, โรงพยำบำล และอุปกรณ์กำรบริกำรทำงสำธำรณสุขอ่ืน ๆ ที่
ก ำลังให้กำรบริกำรคนป่วย 
        1.2.4. โรงพยำบำล (Hospital)  ระบบไฟฟำ้ที่จ ำเป็นส ำหรับโรงพยำบำลต้องประกอบด้วย
ระบบที่แยกกัน  2  ระบบคือ ระบบ ฉุกเฉิน ( Emergency System)    และระบบอุปกรณ์เครื่องมือ          
( Equipment  System) โดย ระบบฉุกเฉินคือระบบวงจรที่จ ำเป็นต่อควำมปลอดภัยของชีวิตและกำรดูแล
ผู้ป่วย วิกฤติซึ่งถูก ก ำหนดให้เป็นวงจรย่อยของควำมปลอดภัยของชีวิตและผู้ป่วย วิกฤติ  ส่วนระบบ
อุปกรณ์ เครื่องมือจะต้องจ่ำยไฟฟ้ำให้แก่อุปกรณ์ไฟฟ้ำหลักท่ีจ ำเป็นที่ให้บริกำรผู้ป่วยและกำรด ำเนินกำรณ์
ด้ำน พ้ืนฐำนทำงโรงพยำบำล  กำรก ำหนด จ ำนวนของสวิตช์ถ่ำยโอนแหล่งจ่ำยไฟที่ใช้ ขึ้นอยู่กับควำม
เชื่อถือได้ กำรออกแบบ และ กำรพิจำรณำโหลดที่จำเป็นเข้ำข่ำย โดยสวิตช์ถ่ำยโอนแหล่งจ่ำยไฟหนึ่งตัว
อนุญำตให้ใช้ได้ กับหนึ่งวงจรหรือระบบในอุปกรณ์กำรบริกำรหรือมำกกว่ำ โดยมีควำมต้องกำรสูงสุด 
(Maximum Demand) ของระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็นที่ 150 KVA 
       โหลดอ่ืนๆที่ไม่ได้อ้ำงถึงในบทนี้ ต้องถูกจ่ำยไฟด้วยสวิตช์ถ่ำยโอนแหล่งจ่ำยไฟเฉพำะตัวของ
ตัวเอง โดยโหลดเหล่ำนี้จะต้องไม่ถูกโอนสลับไปยังแหล่งจ่ำยไฟฟ้ำที่จ่ำยให้แก่ระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็น ถ้ำกำร
โอนถ่ำยดังกล่ำวจะท ำให้เกิดภำวะโหลดเกิน (Overload) แก่แหล่งจ่ำยไฟฟ้ำ ดังกล่ำว และโหลดดังกล่ำว
จะต้องถูกขจัดออกโดยอัตโนมัติด้วยอุปกรณ์ป้องกันภำวะโหลดเกิน (Overload) 
       1.2.5 สถำนดูแลผู้สูงอำยุและสถำนที่ให้บริกำรในแบบจ ำกัด  ควำมสำมำรถในกำร
ให้บริกำรขึ้นอยู่กับชนิดของกำรดูแลที่มีในสถำนที่นั้น ข้อยกเว้นเฉพำะได้ถูก ระบุไว้สำหรับประเภทที่
แน่นอนของกำรให้บริกำร ถ้ำสถำนดูแลผู้สูงอำยุให้กำรดูแลแบบกำรดูแล ผู้ป่วยภำยในโรงพยำบำลก็ต้อง
ด ำเนินกำรตำมข้อก ำหนดแบบของโรงพยำบำล สถำนดูแล ผู้สูงอำยุและสถำนที่ให้บริกำรในแบบจ ำกัดที่
ตั้งอยู่ติดกับหรืออยู่ ในสถำนที่เดียวกับโรงพยำบำล อนุญำตให้ใช้ระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็นที่จ่ำยมำจำก
โรงพยำบำลได ้
       ระบบไฟฟ้ำที่จ ำเป็นต้องประกอบด้วยอย่ำงน้อย 2  วงจรย่อยแยกจำกกัน  วงจรย่อยของ
ควำม ปลอดภัยของชีวิตและผู้ป่วยอำกำรหนัก ควำมต้องกำรของสวิตช์ถ่ำยโอนแหล่งจ่ำยไฟฟ้ำเหมือนของ
โรงพยำบำล  กำรเดินสำยของวงจรควำมปลอดภัยของชีวิตและวงจรวิกฤติต้องเดินแยกออกจำกวงจรและ
เครื่องมืออ่ืน ๆ และจะต้องไม่อยู่ร่วมใน ทำงเดินสำย, กล่องต่อสำย, กล่องพกสำย กันเองหรือ ร่วมกับวงจร
อ่ืน 
      1.2.6 กำรบริกำรทำงสำธำรณสุขแบบอ่ืนๆ  ระบบไฟฟ ้ำที่จ ำเป็นต้องเป็นระบบแบตเตอรี่
หรือเครื่องกำเน ิดไฟฟ้ำ ตำมควำมต ้องกำรตำมที่ระบุ ในมำตรฐำนน ี้หรือมำตรฐำนอ่ืนที่เก ี่ยวข้อง ท่ีใดม ี
ควำมต ้องกำร อุปกรณ ์ไฟฟ ้ำสำหร ับช่วยชีวิตหร ือม ีพื้นท่ีด ูแลผู ้ป ่วยหน ัก ให ้ใช ้ข ้อก ำหนดตำมแบบของ
โรงพยำบำล 
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1.3. ห้องเครื่องก าเนิดไฟฟ ้า, ฐานแท่นเครื่องและความต ้องการในการติดตั้ง   

     (Generator Room,   Foundation and Installation Requirements) 

 ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ,ฐำนแท่นเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำและต ำแหน่งติดตั้งต้องเป็นไปตำมมำตรฐำน, 
ข้อก ำหนด ของบริษัทผู้ผลิตและข้อบังคับตำมกฎหมำยอย่ำงน้อยต้องมีรำยละเอียดดังนี้  
   1.3.1 ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
        1. ชุดเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ (Generator Set) จะต้องติดตั้งภำยในห้องซึ่งแยกต่ำงหำกออก
จำกระบบอ่ืน ๆ และมีกำรระบำยอำกำศได้ดี ยกเว้นอุปกรณ์ประกอบต่ำง ๆ ของระบบเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
เช่น อะไหล่, เครื่องมือ และคู่มือส ำหรับซ่อมบ ำรุงรักษำและซ่อมเครื่องยนต์ก ำเนิดไฟฟ้ำ เป็นต้น อนุญำตให้
เก็บหรือติดตั้งภำยใน ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำได้ กรณีติดตั้งภำยนอกอำคำร สำมำรถติดตั้งภำยในตู้ครอบซึ่ง
สำมำรถป้องกันฝนเข้ำ มำภำยในตู้ครอบได้ โดยควำมเร็วลมเฉลี่ยสูงสุดที่ผ่ำนช่องลมเข้ำมำภำยในห้องเครื่อง
ก ำเนิดไฟฟ้ำหรือตู้ ครอบจะต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนของบริษัทผู้ผลิตหรือข้อบังคับต่ำงๆ ตำมกฎหมำย  
ทั้งนี้ต้องถูกจ ำกัดให้อยู่ ในช่วงไม่เกิน 150 – 220 เมตรต่อนำท ี(500 – 700 ฟุต ต่อ นำท)ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่1.7 แสดงกำรต ิดตั้งเครื่องก ำเน ิดไฟฟ้ำและอ ุปกรณ ์ประกอบต่ำงๆ 
 
 

       2. ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำและอุปกรณ์ที่ติดตั้งบนผนังห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำจะต้องทนไฟได้
ไม่น้อยกว่ำ 2 ชั่วโมง ต ำแหน่งช่องอำกำศเข้ำ (Inlet) ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำจะต้องอยู่ด้ำนหลังเครื่อง
ก ำเนิดไฟฟ้ำ (Generator) ตรงข้ำมกับชุดรังผึ้งระบำยควำมร้อน (Radiator) หรือช่องอำกำศออก (Outlet) 
จำกห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ และต้องไม่ต้องมีสิ่งกีดขวำงระหว่ำงช่องลมเข้ำกับเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ กรณีที่ช่อง
อำกำศเข้ำไม่สำมำรถอยู่ ด้ำนหลังเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ (Generator)  ได้อนุญำตให้อยู่ตรงต ำแหน่งด้ำนข้ำง
ของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำได้ แต่ต้องไม่เลยชุดเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำไปด้ำนเครื่องยนต์ขับ 
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รูปที่ 1.8 แสดงกำรต ิดตั้งเคร ื่องก ำเน ิดไฟฟ้ำ และต ำแหน่งของอำกำศเขำ้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1,9  แสดงกำรต ิดตั้งจำนวนมำกกว่ำ 1 ชุดและต ำแหน่งของช ่องอำกำศเข้ำ 
 

 

      3. ต ำแหน่งช่องอำกำศออก (Outlet) จำกห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ จะต้องอยู่ด้ำนหน้ำชุด 
หม้อน้ ำระบำยควำมร้อน  (Radiator) ยกเว้น เป็นกำรระบำยควำมร้อนแบบอ่ืน  เช่น  แบบ  Heat  
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exchanger  cool  หรือ Air cool เป็นต้น โดยควำมเร็วสูงสุดของอำกำศที่จะออกจำกห้องเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำ จะต้องเป็นไปตำม มำตรฐำนของบริษัทผู้ผลิตหรือข้อบังคับต่ำงๆ ตำมกฎหมำย 
 4. ต ำแหน่งช่องอำกำศออกภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำจะต้องอยู่ในต ำแหน่งสูงที่สุดเท่ำที่
จะเป็นไปได้ และ ต ำแหน่งช่องอำกำศเข้ำจะต้องอยู่ในต ำแหน่งต่ ำที่สุดเท่ำท่ีจะเป็นไปได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 10 แสดงต ำแหน่งช ่องอำกำศเข้ำ-ออกที่เหมำะสม และไม่เหมำะสม 

 
                5. อำกำศเข้ำห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ (Fresh air)  ต้องถูกน ำเข้ำโดยตรงจำกภำยนอกอำคำร
และมีปริมำณ เพียงพอส ำหรับกำรระบำยควำมร้อนและกำรสันดำปของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
                6. ต ำแหน่งช่องอำกำศเข้ำห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำจะต้องไม่ติดตั้งใกล้บริเวณปลำยท่อไอเสีย 
ระยะหำ่งระหว่ำงช่องอำกำศเข้ำและปลำยท่อไอเสียต้องห่ำงกันไม่น้อยกว่ำ 5 เมตร 
                7. ภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำให้มีระยะห่ำง ระหว่ำงฐำนแท่น (Foundation) เครื่อง
ก ำเนิดไฟฟ้ำและผนังห้องไม่ต่ ำกว่ำ 1 เมตร, ด้ำนท้ำยเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำต้องมีพ้ืนที่ว่ำงส ำหรับปฏิบัติงำน      
ไม่ต่ ำกวำ 1.5 เมตร และ ไม่ต้องมีฝ้ำเพดำน ภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
                8. ระยะห่ำงระหว่ำงเพดำนห้องเครื่องถึงท่อเก็บเสียงไอเสีย (Exhaust silencer)  ต้องมี
ระยะหำ่งอย่ำงน้อย 230 มม. หรือ 9 นิ้ว เพ่ือป้องกันควำมร้อนที่เกิดจำกแก๊สไอเสีย 
                9. ไม่อนุญำตให้เก็บวัสดุอุปกรณ์ต่ำงๆ ภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ ยกเว้นถังน้ ำมันเชื้อ 
เพลิงประจ ำเครื่อง (Fuel  Day  Tank)  และถังน้ ำมันเชื้อเพลิงที่ติดตั้งมำจำกบริษัทผู้ผลิตเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำ (Integral  Fuel Tank) และไม่อนุญำตให้ใช้วัสดุไวไฟเป็นส่วนประกอบของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
                10. ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรองจะต้องมีแสงสว่ำงเพียงพอส ำหรับกำรท ำงำนอย่ำงปลอดภัย
โดยมีควำมส่องสว่ำงขั้นต่ ำโดยเฉลี่ยที่ระดับพ้ืนผิวกำรท ำงำน (working plane)  200  ลักซ์ วงจรไฟฟ้ำ
ส ำหรับไฟฟ้ำแสง สว่ำงดังกล่ำวต้องจ่ำยจำกด้ำนจ่ำยโหลดของอุปกรณ์โอนถ่ำยแหล่งจ่ำยไฟ  (Transfer 
Switch) 
                11. ห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรองจะต้องมีระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำงส ำรองฉุกเฉินซึ่งมีแหล่งจ่ำย 
ไฟจำกแบตเตอรี่แยก ต่ำงหำกจำกวงจรจ่ำยไฟปกติ โดยมีระยะเวลำกำรส่องสว่ำงตำมพิกัดที่ก ำหนดไว้
ติดต่อกันไม่น้อยกว่ำ 90 นำที โดยระดับควำมส่องสว่ำงขั้นต่ ำโดยเฉลี่ยของระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำงส ำรอง
ฉุกเฉินที่ระดับพ้ืนผิวกำร ท ำงำนต้องไม่น้อยกว่ำ 32.3 ลักซ์ (3 ฟุต-แคนเดิ้ล) เว้นแต่ก ำหนดเป็นอย่ำงอ่ืน
โดยมำตรฐำนหรือกฎหมำยที่ เกี่ยวข้องฉบับล่ำสุด 
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                12.กำรออกแบบ ติดตั้งท่อ-ทำงเดินสำยไฟ ดวงโคมไฟฟ้ำ ภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ
ส ำรองฉุกเฉินให้พิจำรณำผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจำกกำรแผ่ควำมร้อนในขณะกำรท ำงำนของเครื่องก ำเนิด
ไฟฟ้ำส ำรองฉุกเฉิน 
                13. ต้องจัดเตรียมเต้ำรับไฟฟ้ำ 1 เฟส พร้อมสำยดินอย่ำงน้อย 2 จุด ส ำหรับใช้ในกำรซ่อม  
บ ำรุงและกำรบ ำรุงรักษำ อุปกรณ์ ทั้งนี้ วงจรไฟฟ้ำสำหรับเต้ำรับนี้จะต้องแยกอิสระจำกวงจรไฟฟ้ำอ่ืนและ
ต้องจ่ำยไฟจำก ด้ำนจ่ำยโหลดของอุปกรณ์โอนถ่ำยแหล่งจ่ำยไฟ (Transfer Switch) 
                14. ต้องจัดเตรียมวงจรย่อยไว้ส ำหรับอุปกรณ์ประกอบที่มีควำมจ ำเป็นทั้งหมดส ำหรับกำร
ท ำงำนของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรองฉุกเฉิน วงจรย่อยดังกล่ำวนี้จะต้องจ่ำยไฟจำกด้ำนจ่ำยโหลดของ
อุปกรณ์โอนถ่ำย แหล่งจ่ำยไฟ (Transfer Switch) หรือ ขั้วต่อไฟฟ้ำ (Terminal) ของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ
ส ำรองฉุกเฉิน อุปกรณ์ประกอบดังกล่ำวได้แก่ เครื่องสูบน้ ำมันเชื้อเพลิง เครื่องสูบสำรหล่อเย็นของระบบ 
remote radiator และระบบระบำยอำกำศขับด้วยมอเตอร์ 
               15. ต้องจัดเตรียมวงจรย่อยจำกระบบจ่ำยไฟฟ้ำปกติ ไว้ส ำหรับชุดถอดประจุแบตเตอรี่ และชุด
ให้ควำมร้อนสำรหล่อเย็น (Coolant Heater) 
               16. ต้องจัดเตรียมระบบสัญญำณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ตำมที่ก ำหนดไว้ในมำตรฐำนระบบแจ้งเหตุ
เพลิงไหม้ฉบับ ล่ำสุด 
               17. กำรติดตั้งระบบดับเพลิงภำยในห้องเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ ต้องเป็นไปตำมมำตรฐำน        
กำรป้องกันอคัคีภัยของ วสท. ฉบับล่ำสุดและไม่อนุญำตให้ใช้ระบบหรือสำรดับเพลิงดังต่อไปนี้ 

 
 
            1.3.2 เครื่องก าเนิดไฟฟ้า เครื่องยนต์ดีเซล 
                      1. อำคำรห้องที่ติดตั้งเครื่องก ำเนิด จะต้องมีโครงสร้ำงและแท่นเครื่องรองรับที่มั่นคง
แข็งแรง 
                      2. กำรระบำยควำมร้อนและไอเสียจะต้องไม่มีผลกระทบต่อเจ้ำหน้ำที่และผู้ป่วย และ
เครื่องมืออุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ 
                      3. ระดับควำมดังเสียงจะต้องจะต้องมีกำรป้องกันไม่ให้ดังเกินจนเกิดควำมร ำคำญ ควำมดัง
ของเสียงที่ออกจำกผนังห้องที่ติดตั้งระยะห่ำง 1 เมตร ควรมีระดับควำมดังของเสียงไม่เกิน 80 เดซิเบล  

                  4.  เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำขนำดไม่น้อยกว่ำ 100 กิโลวัตต์ จะต้องมีกำรป้องกันกำร
สั่นสะเทือนต่อโครง สร้ำงอำคำรหรือห้องที่ติดตั้ง เมื่อเครื่องท ำงำน 

              5. ห้องท่ีติดตั้งจะต้องมีพ้ืนที่ว่ำง ด้ำนข้ำงของตัวชุดเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำควรไม่น้อยกว่ำ          
1 เมตร และ มีควำมสะดวกในกำรตรวจสอบ ซ่อมบ ำรุงรักษำ 
                      6. กำรจ่ำยก ำลังไฟฟ้ำจะต้องมีขนำดเพียงพอต่อระบบไฟฟ้ำและแสงสว่ำงที่จ ำเป็น เช่น 
ห้องผู้ป่วยหนัก, เครื่องมืออุปกรณ์ช่วยชีวิต , ตู้แช่เก็บยำ และระบบป้องกันภัย เป็นต้น 

  1.4. การจัดการบ ารุงรักษาเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

        1.4.1 ม ีกำรวำงแผน ซ่อมบ ำร ุงร ักษำและทดสอบกำรใช้งำนเคร ื่องกำเน ิดไฟฟ้ำอย ่ำงถ ูกต ้อง
ตำมมำตรฐำนและคำแนะนำของ บริษัทผู้ผลิตอย่ำงสม่ ำเสมอ 
              1.4.2  กำรวำงแผนและปฏิบ ัต ิกำรบ ำร ุงร ักษำเคร ื่องกำเน ิดไฟฟ ้ำจะต ้องเริ่มทำท ันท ีหล ัง   
จำกร ับมอบเคร ื่องก ำเนิดไฟฟ ้ำไว ้ใช้งำนและต้องทำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

      1.4.3 กำรกำหนดตำรำงกำรบ ำร ุงร ักษำ (Schedule) และกำรทดสอบจะต ้องถ ูกกำหนดไว ้
และทำกำรปฏิบ ัติ ตำมอย่ำงสม่ ำเสมอ 
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      1.4.4 ต ้องบ ันท ึกประว ัต ิกำรตรวจสอบ (Inspections), ทดสอบ (Test), กำรเด ิน เครื่อง 
(Exercising), กำรใช้งำน , กำรซ ่อมแซมและกำรซ ่อมบำร ุงเครื่องกำเน ิดไฟฟ ้ำสำรองไว้เป็นหล ักฐำน
ภำยในประวัต ิ จะต ้องประกอบ ด้วย   

  - ว ันที ่เดือน ปี ที่ท ำบันทึก   
  - รำยช ื่อผู้ปฏ ิบัติงำน   

  - รำยละเอ ียดกำรซอ่มหรือทดสอบ เช ่น อำกำรผิดปกติทีพ่บ, กำรแก ้ไข,กำรเปลี่ยนอะไหล่ 
       - กำรทดสอบต่ำงๆ หล ังจำกซอ่มแซม หรือตำมเวลำที่บริษัทผู้ผลิตแนะน ำ 

         1.4.5 อุปกรณ ์ส ับเปลี่ยนแหล ่งจ ่ำยไฟอ ัตโนม ัต ิจะต ้องทำกำรซ ่อมบำร ุงร ักษำตำมค ำแนะนำ 
ของบร ิษ ัท ผู ้ผล ิต รวมทัง้ต้อง 

- ตรวจเช ็คข ้อต่อสำยไฟฟ ้ำต่ำง ๆ (Checking of Connections) 
           - ตรวจเช็คหร ือทดสอบกำรเก ิดควำมร ้อนส ูง เก ินเกณฑ์ (Overheating) และกำรส ึก

กร ่อนของ หน้ำสัมผ ัส (Contact Erosion) 
           - ท ำควำมสะอำดดูดฝุ่นและสิ่งสกปรก 

                     - เปล ี่ยนหน้ำสัมผ ัส เมือ่เกิดกำรส ึกกร่อนหรือตำมค ำแนะนำของบริษัทผู้ผล ิต 
          1.4.6 กำรตรวจสอบแบตเตอร ี่แบบ Lead-Acid และระบบประจุแบตเตอรีอ่ ัตโนมัต ิ

           -  ตรวจเช ็คระดับน้ ำกลั่น (Electrolyte Level) ทุกสัปดำห์ 
           -  จะตอ้งบันทกึค่ำควำมถ ่วงจ ำเพำะของ Electrolyte ทุกเดอืน 
           -  ต้องทำกำรตรวจเช ็คระบบประจุแบตเตอรี่อัตโนม ัติ (Automatic Battery Charger) 
ท ุกสัปดำห์ 
          -  ปฏ ิบัติตำมมำตรฐำนและค ำแนะน ำของบริษ ัทผู้ผลิตอย่ำงสม่ ำเสมอ 

              1.4.7 คู ่ม ือกำรใช ้งำน  (Operation Manual) เครื่องม ือพิเศษหร ือเฉพำะ (SpecialTools) 
สำหร ับกำรซ ่อมบำร ุงร ักษำ, อ ุปกรณ ์กำรทดสอบ (Testing  Devices)  อะไหล ่ประจำเครื่องก ำเน ิดไฟฟ้ำ
และอะไหล่ สิ้นเปล ือง จะต ้องเก ็บร ักษำไว้เป ็นอย ่ำงดี ภำยในห ้องเครื ่องกำเน ิดไฟฟ้ำ โดยเก ็บไว ้ในกล ่องหร ือ  
ตู ้โลหะ อย่ำงดีในต ำแหน่งที่สำมำรถใช้งำนได้สะดวก 

          1.4.8 วิธ ีกำรซ ่อมบำร ุงร ักษำและควำมถีใ่นกำรซ ่อมบำร ุงร ักษำจะต ้องปฏิบ ัต ิตำมค ำแนะนำ
ของบร ิษ ัทผู ้ผล ิต สำหร ับตำรำงข ้ำงล ่ำงนี้ เป ็นค ำแนะนำวิธีกำรซ ่อมบำร ุง ร ักษำและควำมถี่ในกำรซ ่อมบำร ุง 
เพ ื่อใช้เป ็นแนวทำงในกำรซ่อม 
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แบบฟอร์มข้อมูลครุภัณฑ์ 
(เครื่องก าเนิดไฟฟ้าพร้อมเครื่องยนต์) 

 
โรงพยำบำล...........................................................  อ ำเภอ ..........................   จังหวัด ...................... 
เครื่อง เครื่องก าเนิดไฟฟ้าพร้อมเครื่องยนต์ ............ หมำยเลขพัสดุ/ครุภัณฑ์ ..................................... 
ข้อมูลเครื่องยนต์ 

ยี่ห้อ/ชนิด ..........................   รุ่น ...................... ขนำด  ......................แรงม้ำ 
ชนิด ..........................   จ ำนวนลูกสูบ ...... ลูกสูบ  
เทอร์โบ (  ) มี    (  ) ไม่มี  (  ) อื่นๆ ........................................ 

ข้อมูลเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
ยี่ห้อ/ชนิด ..........................   รุ่น ...................... ขนำด  ......................kVA  ……. kW  
แรงดัน ........................... โวลท ์  PF   ………. 
เทอร์โบ (  ) มี    (  ) ไม่มี  (  ) อื่นๆ ........................................ 

ระบบควบคุมและสับจ่ำย 
ยี่ห้อ/ชนิด ..........................   รุ่น ...................... หมำยเลขพัสดุ/ครุภัณฑ์ ................................... 
ระบบป้องกันฟ้ำผ่ำที่ติดตั้งในตู้ (  ) มี  (  ) ไม่มี 

ระบบสับจ่ำยATS  
ATS (  ) มี ..........   แอมป์.  (  ) ไม่มี    .......................................   

สภำพทั่วไป  
ปัจจุบัน (  ) ใช้งำน  (  ) ไม่ได้ใช้   สภำพทั่วไป ................................................ 

วันที่รับ/ติดตั้ง ………………………….. บริษัทผู้จ ำหน่ำย ................................................... 
ผู้รับผิดชอบ .................................................... Tel  ………............................…………… 
ข้อมูลอ่ืน ........................................................... 
ประวัติกำรตรวจซ่อม/บ ำรุงรักษำ 
ล ำดับ วัน เดือน ปี  อำกำร กำรแก้ไข วัสดุ/อะไหล่ที่ใช้ หมำยเหตุ 
      
      
      
      
ลงชื่อ.....................................  
ผู้ตรวจสอบ 
          (  ..................................) 
     ต ำแหน่ง ............................... 
             ......./........./........... 
 

ลงชื่อ................................... 
.ผู้ตรวจสอบ 
          (  ..................................) 
     ต ำแหน่ง ............................... 
             ......./........./........... 
 

ลงชื่อ .....................................  
ผู้ตรวจสอบ 
          (  ..................................) 
    ต ำแหน่ง ............................... 
             ......./........./........... 
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ตารางท่ี 1.1 คำแนะนำว ิธีการซ่อมบ ารุงร ักษาและความถี่ในการซ ่อมบ ารุง เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการซ่อมบ ารุงรักษาครา่ว ๆ  กรณีไม ่ม ีค ู่ม ือหรอืคำแนะนำจากบริษทัผู ้ผลิต 

ว ิธีการซ่อมบ ารุง 
X = ปฏิบัติ (Action) 
R = เปลี่ยนถ้าจาเป็น (Replace, if needed) 

ความถี่ในการซ่อม 
บ ารุงรักษา 
W =  ทุกสปัดาห์ 

ชิ้นส่วนหรืออ ุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ระบบน้ ามันเชือ้เพลิง (Fuel System) 

ตรวจเช็ค 
ด้วยสายตา 

ตรวจเช็ค เปลี่ยน ท าความ 
สะอาด 

ทดสอบ M  = ทุกเดือน 
Q = ทุก 3 เด ือน 
S = ทุก 6 เด ือน 
A = ทุกสัปดาห์  
ตัวเลขแสดงชั่วโมง 

(ก)  ระดับน้ ำมันในถังน้ ำมันส ำรอง 
(Fuel Storage Tank) 

(ข)  ระดับน้ ำมันในถังน้ ำมันประจำ 
เครือ่ง (Fuel Day Tank) 

(ค)  ลูกลอยของถงัน้ ำมันประจ ำเครื่อง 
(Fuel Float Tank) 

(ง) กำรทำงำนของระบบส่งหร ือ 
เครือ่งสูบน้ ำมันเช ื้อเพลิง 

X                                                           M 

X             X                                                           M X                                                         

X                  Q X                                                         

X                  Q 

(จ) กำรทำงำนของโซล ีนอยด ์วำล์ว X X Q 
(ฉ)  ไส้กรองหยำบ (Strainer), X Q 
ไส้กรองละเอ ียด (Filter) 
(ช)  น้ ำในระบบน้ ำมันเช ื้อเพลิง X X Q 
(ซ)  ท่ออ่อนและข ้อต ่อ(Flexible 

hose and connectors) ต่ำงๆ 
(ฌ) กำรอ ุดตันของท ่อหำยใจ(Vent ) 

แ ล ะ ท่ อน้ ำ มั นล้ น  (Overflow 
piping) 

X  R  M 

X  X  A 

(ญ) ระบบท ่อทำงน้ ำมันและวำล์ว                X                                                                              A 
2. ระบบน้ ามันหล่อลื่น (Lubrication System) 
(ก)  ระดับน้ ำมันหล ่อลื่น                           X               X                                                            W 
(ข)  น้ ามันหล ่อลื่น                                                                        R                             250หรือ A  
(ค)  ไส้กรองน้ ำมันหล ่อลื่น                                                         R                                    250 หรอื A  
(ง)   ท่อหำยใจ(Crankcase Breather)           X                           R           X                              S 
3. ระบบระบายความร้อน (Cooling System) 
(ก)  ระดับของเหลวระบำยควำมร ้อน            X               X                                                            W 
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ว ิธีการซ่อมบ ารุง 
X = ปฏิบัติ (Action) 
R = เปลี่ยนถ้าจาเป็น (Replace, if needed) 

ความถี่ในการซ่อม 
บ ารุงรักษา 
W =  ทุกสปัดาห์ 

ชิ้นส่วนหรืออ ุปกรณ์ ตรวจเช็ค 
ด้วยสายตา 

ตรวจเช็ค เปลี่ยน ทาความ 
สะอาด 

ทดสอบ M= ทุกเดือน 
Q = ทุก 3 เด ือน 
S = ทุก 6 เด ือน 
A = ทุกสัปดาห์  
ตัวเลขแสดงชั่วโมง 
 

(ข)  ระดับของเหลวใน Heat 
Xchanger 

(ค) ปริมำณอำกำศไหลผ่ำนรังผึ้ง 
ระบำยควำมร ้อน (Radiator) 
พอเพ ียงหรอไม่ 

(ง) ท ำควำมสะอำดภำยนอกของรังผึ้ง 
ระบำยควำมร ้อน 

(จ)  สำยพำนพัดลมระบำยควำมร ้อน 
และสำยพำนไดชำร์จ 

X W 

X M 

 
 

X  A 

X X Q 

(ฉ)  เครือ่งสูบน้ ำ (Water pump) X Q 
 
(ช) สภำพของท ่อน้ ำบน ล ่ำง พร ้อมข ้อต ่อ 

ต่ ำ ง ๆ  (Condition of flexible 
hoses and connection) 

(ซ)  ท่อลม, บำนเกร็ด และกรำวิตีช ัท 
เตอร ์

4.ระบบท่อไอเสีย(Exhaust system) 

X X M 
 
 
 
 
X X X A 

 
(ก)  กำรรัว่ไหลของก๊ำซไอเสีย X X M 

 
(ข)  ระบำยน้ ำภำยในระบบท ่อไอเสีย 

(Drain condensate trap) 
(ค)  ฉนวนหุ้มทอ่ไอเสีย และ 

AluminumJacket 

X  M 

X X Q 

(ง) Excessive backpressure X                  A 
 
(จ) ระบบยึดระบบท่อไอเสีย (Exhaust X A 

system hangers and supports) 
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ว ิธีการซ่อมบ ารุง 
X = ปฏิบัติ (Action) 
R = เปลี่ยนถ้าจาเป็น (Replace, if needed) 

ความถี่ในการซ่อม 
บ ารุงรักษา 
W =  ทุกสปัดาห์ 

ชิ้นส่วนหรืออ ุปกรณ์ ตรวจเช็ค 
ด้วยสายตา 

ตรวจเช็ค เปลี่ยน ทาความ 
สะอาด 

ทดสอบ M= ทุกเดือน 
Q = ทุก 3 เดือน 
S = ทุก 6 เด ือน 
A = ทุกสัปดาห์  
ตัวเลขแสดงชั่วโมง 
 

(ฉ)  ท่ออ่อนท ่อไอเสีย (Flexible X S 
exhaust pipe) 

5. ระบบแบตเตอรี่ (Battery system) 
 
(ก)  ระดับ Electrolyte X W 

 
(ข)  ท ำควำมสะอำดขั้วแบตเตอรี่ และ 

ขันให้แน่น 
(ค)  ว ัดควำมถ่วงจ ำเพำะของ 
Electrolyte ของแบตเตอรี่ 

 
(ง)  กำรประจุแบตเตอรี ่และอ ัตรำกำร 

ประจุแบตเตอรี่ 
6.ระบบไฟฟ ้า (Electrical system) 

X X X  Q 

X M 

 
X M 

 
(ก)  สภำพทั่วไป X M 

 
(ข) ขั น ขั้ ว ต  ่อ ส ำ ย ค อ น โท ร ล 

(ControlConnections) แ ล ะ
ส ำ ย ไ ฟ ฟ  ้ำ (Powerwiring 
connection) 

(ค) รอยถลอกหรือถูกครูดของ 
สำยไฟฟ ้ำ 

 
(ง) อ ุปกรณ ์ป้องกันและส่งส ัญญำณ 

เตอืน 

X A 
 
 

X X  S 

X X S 

(จ)  ตู้ควบคมุไฟฟ ้ำต่ำงๆ    X   S 

(ฉ)  เซอร์กิตเบรกเกอร์และฟ ิวส์ X X R X X 
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ชิ้นส่วนหรืออ ุปกรณ์ 
 

วิธีการซ่อมบ ารุง 
X = ปฏิบัติ (Action) 
R = เปลี่ยนถ้าจ าเป็น (Replace, if needed) 

ความถี่ในการซ่อม 
บ ารุงรักษา 
W = ทุกสัปดาห์  
M= ทุกเดือน 
Q= ทุก 3 เดือน  
S = ทุก 6 เดือน  
A = ทุกสัปดาห์  
ตัวเลขแสดงชั่วโมง 

ตรวจเช็ค 
ด้วยสายตา 

ตรวจเช็ค เปลี่ยน ท าความ 
สะอาด 

ทดสอบ 
 

(ช)  Main contacts ของชุด 
ออโตเมติกทรำนสเฟอร์สวิทซ์ 

X   X  
A 

(ซ)  คำลิเบท ค่ำ Voltage sensing 
ของอุปกรณ์รีเลย์ต่ำงๆ 

 
X 

  
X A 

(ฌ) กำรฉีกขำดของฉนวนหุ้ม
สำยไฟฟ้ำ 

    
X 

3 ปี หรือ                       
ทุก 750 ชั้วโมง 

7. เครื่องต้นก าลัง (Prime mover) ขับเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

 

(ก)   สภำพทั่วไป                                      X     M 

(ข)   ไส้กรองอำกำศ                                                                    R X  S 

(ค)   Governor และอ ุปกรณ์
ประกอบ            

X X    
M 

(ง)   ปั๊มน้ ำมันเชื้อเพลิงและหัวฉีด                                                                                 X A 

(จ)  ทดสอบโดยไม่จ่ำยโหลดเป็น
เวลำ 30 นำท ี

    
X W 

(ฉ)   ทดสอบโดยจ่ำยโหลดอย่ำงน้อย 
30% ของ Nameplate Kw เป็น 
เวลำ 30 นำท ี

    

X M 

(ช)  ทดสอบจ่ำยโหลด 
- อย่ำงน้อย 50% ของ Nameplate 
Kw เป็นเวลำ 30 นำท ี
- อย่ำงน้อย 75% ของ Nameplate 
Kw เป็นเวลำ 60 นำท ี

    

X A 

(ซ) ทดสอบจ่ำยโหลดว ิกฤติระดับ 1 
-  อย่ำงน ้อย 30% ของ Name 
plate KW เป็นเวลำ 30 นำที 
-  อย่ ำ งน้ อ ย  50% ข อ ง  Name 
plate KW เป็นเวลำ 30 นำที 
-  100% ของ Name plate KW 
เป็นเวลำ 60 นำท ี

    

X 3 ปี หรือ 36 เดือน 
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ชิ้นส่วนหรืออ ุปกรณ์ 
 

ว ิธีการซ่อมบ ารุง 
X = ปฏิบัติ (Action) 
R = เปลี่ยนถ้าจาเป็น (Replace, if needed 

ความถี่ในการซ่อม 
บ ารุงรักษา 
W = ทุกสปัดาห์  
M= ทุกเดือน 
Q= ทุก 3 เด ือน 
S = ทุก 6 เด ือน  
A = ทุกสัปดาห์  
ตัวเลขแสดงชั่วโมง 

ตรวจเช็ค 
ด้วยสายตา 

ตรวจเช็ค เปลี่ยน ทาความ สะอาด ทดสอบ ทาความ 
สะอาด 

ทดสอบ 
 

(ฌ) ตัง้วำล์ว (Valve clearance) ใหม่     X 750 ช ั่วโมง 
หรือ 3 ป ี 

ญ) ขันฝำสูบ (Torque bolts) ใหม่       
8. เคร ื่องกำเนิดไฟฟ ้า (Generator)       
(ก)  โรเตอร์และสเตเตอร์ X   X  A 
(ข)  แบริ่ง (Bearings) X  R   A 
(ค)  Exciter   X X  X  A 
(ง)   โวลเตทเรกกูเรเตอร์ X X  X  A 
ทดสอบควำมต้ำนทำนของฉนวน 
ขดลวดดว้ย Insulation tester (Megger) 

    X A 

 
 ตำมคำแนะน ำของบริษ ัทผู้ผลิต    



๒๐ 
 

2. การตรวจสอบและการดูแลบ ารุงรักษาตู้ควบคุมไฟฟ้า 
 

2.1 การบ ารุงรักษาคืออะไร  
         การบ ารุงรักษาเปน็กิจกรรมทีส่ าคัญ  เพ่ือรองรับว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในสวิตช์บอร์ดไฟฟ้า
จะสามารถท างานได้อย่างต่อเนื่องเต็มประสิทธิภาพตามความสามารถท่ีก าหนดไว้ การด าเนินการจะ
ประกอบด้วย 

1. การดูแลรักษา 
2. การตรวจสอบสภาพการท างานของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
3. การซ่อมแซม 
4. การตรวจสอบสวิตช์บอร์ดไฟฟ้าเบื้องต้นและการดูแลบ ารุงรักษา  

  
           2.1.1 ประโยชน์ที่ได้จากการดูแลบ ารุงรักษา  

1. ลดขอบเขตของงานซ่อมบ ารุงเท่าท่ีจ าเป็น  
2. รู้จุดขัดข้องที่เริ่มเกิดขึ้นภายในตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า  
3. ลดเวลาการหยุดท างานของตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า  
4. ยึดอายุการใช้งานส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า  

 
2.1.2  ท าไมต้องบ ารุงรักษา ? 

1. สูญเสียค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษา 
2. สูญเสียโอกาสในการผลิต  

 
2.1.3 จะเกิดอะไรขึ้น เม่ือไม่มีการบ ารุงรักษา ?  

  

1. อายุการใช้งานของอุปกรณ์สั้นและอาจท างานผิดพลาดได้  เมื่อใช้งานมานาน 
2. ต้องใช้เวลาในการซ่อมนาน  

2.2 การประเมินสภาพ (Condition Evaluation) 
           การน าข้อมูลจากการตรวจสอบมาวเิคราะห์ผล  เทียบกับข้อมูลเริม่ตน้ (Erection record)  
เพ่ือน าผลที่ได้ไปปรับแผนการบ ารุงรักษา ให้มีความเหมาะสม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบ ารุงรักษาตาม
สภาพ อาทิ เช่น 

1. ประวัติการใช้งาน (Operation data) 
2. ประวัติการตรวจซ่อม (Maintenance record) 
3. การบ ารุงรักษาประจ าวัน (Routine Maintenance) 
4. บันทึกเหตุการณ์ (Event record) 

     2.2.1 การบ ารุงรักษาตามสภาพ (Condition Base Maintenance) 
 

              โดยมีการติดตามผลการตรวจสอบ  เพ่ือให้ทราบสภาพการท างานของสวิตช์บอร์ด 
(Condition monitoring) และท าให้เห็นแนวโน้มของปัญหา   ก่อนที่จะเริ่มเกิดขึ้นจริง (Idea time to 
failure)   เพ่ือให้มีเวลาแก้ไขก่อนที่จะลุกลามไปจนเป็นความเสียหายรุนแรง 



๒๑ 
 

2.2.2 ลักษณะการเสื่อมสภาพ/ช ารุดของอุปกรณ์ไฟฟ้า  
1.  ค่อยๆเสื่อมสภาพ และช ารุดตามอายุการใช้งานที่แน่นอน 
2.  ค่อยๆเสื่อมสภาพ และช ารุดไม่แน่นอน 
3.  เสื่อมสภาพทันทีทันใด และช ารุดตามอายุการใช้งาน 
4.  เสื่อมสภาพทันทีทันใด และช ารุดไม่แน่นอน 

 

          
 

 
  รูปที่ 2.1 ภาพลักษณะการเสื่อมสภาพ/ช ารุดของอุปกรณ์ไฟฟ้า  

 
 2.2.3 ตัวอย่างปัญหาที่พบของตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า  

1.  อุปกรณ์ป้องกัน เช่น Protection Relay ช ารุดไม่ท างาน 
2.  Protection Relay ตั้งค่าการท างานผิดพลาด 
3.  เกิดการ Flash Over ขึ้นภายในอุปกรณ์ไฟฟ้า 
4. ความต้านทานที่บริเวณหน้าคอนแทคของ Circuit Breaker สูงเกินก าหนด 
5. ความร้อนท่ีบริเวณจุดต่อ เช่น บัสบาร์ , Circuit Breaker 
6. ความชื้นและหยดน้ า ที่เกิดขึ้นภายในตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า 
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    รูปที่ 2.2 แสดงความร้อนที่บริเวณจุดต่อ เช่น บัสบาร์ 
 
 
 
 

          
 

รูปที่ 2.3 แสดงความร้อนท่ีบริเวณจุดต่อ เช่น Circuit Breaker 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

2.3  เทคนิคการตรวจสอบตู้คาปาซิเตอร์แบงค์ขั้นพื้นฐาน (Maintenance Guide) 
 

   ตู้ Capacitor Banks ใช้ส าหรับควบคุมการขนานคาปาซิเตอร์เข้าสู่ระบบไฟฟ้า เพื่อการ
ปรับปรุงค่า Power Factor ให้มีค่าเพ่ิมสูงขึ้นตามท่ีก าหนดการไฟฟ้าฯเรียกเก็บเงินค่าปรับเมื่อค่าตัว
ประกอบก าลังไฟฟ้ามีค่าต่ ากว่า 0.85 เมื่อคิดเป็นกิโลวาร์ เกินกว่า  61.97 % ของความต้องการพลัง
ไฟฟ้ารีแอกทีฟเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุด  
 

                                                     
รูปที่ 2.4 แสดงแผนผังเชิงเส้นชุดควบคุมการขนานคาปาซิเตอร์ 

  
 2.3.1. Personal Protection and Safety Feature 
  Capacitor Bank : ในแต่ละชุด / step จะถูกคายประจุไฟฟ้า (Discharge) โดยผ่าน
ทางขดลวดความต้านทาน (Discharge Resistor) โดยจะมีระดับแรงดันไฟฟ้าลดลงเหลือน้อยกว่า 50 
โวลต์ ภายในระยะเวลา 50 วินาที ภายหลังจากท่ี Capacitor bank ถูกปลดวงจร  
 

                                  
รูปที่ 2.5 แสดงวงจร คายประจุไฟฟ้าขดลวดความต้านทาน 

Capacitor Bank
Automatic

6x50 kVAR or 12x50 kVAR

CB

CT PFC

CB

Fuse

Contactor



๒๔ 
 

                          
 

  รูปที่ 2.6 แสดง Discharge Resistance / Damping Resistor  meter 
 

ตามมาตรฐานสากล  IEC 60831-1 Standards :  ได้ก าหนดระยะเวลาในการคายประจุของ Cap   
ลดลงเหลือ 75 V. ภายในเวลา 3 นาท ี 

 2.3.2 Inspection Method  
              ซึ่งจะแบ่งแยกวิธีการตรวจสอบตู้คาปาซิเตอร์แบงค์  ได้ออกเป็น 3 ขั้นตอน  เบื้องต้น
ดังต่อไปนี้ 
  1  Visual Inspection          :  การตรวจสอบสภาพตัวถังภายนอก  
  2  Electrical Inspection     :  การตรวจสอบทางไฟฟ้า 
   - Insulation Resistance Measurement 
   - Microfarad Measurement 
   - Current Measurement 
  3  Mechanical Inspection  :  การตรวจสอบทางกล 

 2.3.3 Visual Inspection  
  เป็นวิธีการตรวจสอบสภาพภายนอกขั้นพ้ืนฐานเบื้องต้นส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีการ
ติดตั้งอยู่ภายในตู้คาปาซิเตอร์แบงค์ เพ่ือตรวจสอบหาความผิดปกติ หรือความเสียหายที่เกิดข้ึนกับ
อุปกรณ์ไฟฟ้า 

 
รูปที่ 2.7 แสดงคาปาซิเตอร์แบงค์ติดตั้งอยู่ภายในตู้ 
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 2.3.4 Electrical Inspection (De – Energize / Energize)  

         การตรวจสอบคุณสมบัติทางไฟฟ้าของคาปาซิเตอร์ ซึ่งจะแบ่งได้ออกเป็น 3 ลักษณะคือ 
1. การตรวจสอบความเป็นฉนวนของคาปาซิเตอร์ (Insulation Resistance : De-

Energized)  
2.  การตรวจสอบค่าคาปาซิแตนซ์  (Capacitance Inspection : De–Energized) 
3. การตรวจสอบค่ากระแสคาปาซิเตอร์ (Current Inspection : Energized) 

 

                   
   

               
 

           
 

รูปที่ 2.8 แสดงการตรวจสอบค่าต่างๆปาซิเตอร์แบงค์ติดตั้งอยู่ภายในตู้ 
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             2.3.5 Mechanical Inspection 
          Connection & Terminal  :  ตรวจสอบการขันแน่นของนัทและโบล์ท ที่ใช้ในต าแหน่ง
ต่างๆ ของคาปาซิเตอร์   ซึ่งอย่างน้อยควรมีการจัดการตรวจสอบแรงขันนัท  อย่างน้อยเดือนละ 1  ครั้ง  
ภายหลังจากการใช้งานโดยอ้างอิงค่าแรงขันนัท   จากตารางที่ก าหนดให้ส าหรับอุปกรณ์ 

                                        
          

                                           
 

                                
     

รูปที่ 2.9 แสดงการตรวจสอบค่าต่างๆปาซิเตอร์แบงค์ติดตั้งอยู่ภายในตู้ 
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2.4 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า 
 

   สวิตช์บอร์ดไฟฟ้ามีความส าคัญมากในการจ่ายไฟฟ้าให้กับระบบต่างๆ ถ้าเกิดช ารุดหรือไม่
สามารถจ่ายไฟฟ้าได้ อุปกรณ์ไฟฟ้า เครื่องจักรอ่ืนๆ ที่ใช้ไฟฟ้าจากแผงสวิตช์เกียร์ก็ไม่สามารถใช้งานได้    
ดังนั้นการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานจึงเป็นเรื่องส าคัญ 
           

 
           
                   รูปที่ 2.10  แสดงตู้ควบคุมไฟฟ้าหลัก (สวิทช์บอร์ด) 
 

2.4.1 กฎส าคัญในการตรวจสอบระบบไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัยมี 5 ประการ คือ 

1. บุคลากรต้องเป็นช่างเทคนิคที่มีคุณภาพ 
2.  เคยผ่านการฝึกอบรมมา  
3.  ใช้อุปกรณ์ที่สร้างความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
4.  ใช้อุปกรณ์ทดสอบอย่างถูกต้อง  
5. ตั้งสมมุติฐานของปัญหาได้  

 

                                

                                                            
รูปที่ 2.11  แสดงการตรวจสอบตู้ควบคุมไฟฟ้าหลัก 
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2.4.2  เงื่อนไขในการตรวจสอบและบ ารุงรักษา  มีทั้งหมด 9 องค์ประกอบที่ควรพิจารณา  
1. ความชื้น 
2. อุณหภูมิ 
3. การกัดกร่อนของบรรยากาศ 
4. ฝุ่นละอองและความสกปรก 
5. ความถี่ในการตัดกระแสลัดวงจร  
6. อายุการใช้งานของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
7. สภาพการใช้งานที่ผิดปกติ 
8. ความเสียหายทางกายภาพของฉนวน 
9. สภาพแวดล้อมในการใช้งาน 

 
2.4.3 การส ารวจและบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าให้ปลอดภัยและถูกต้อง  

1. การส ารวจไฟฟ้าที่หน้างานที่ไม่เหมาะสม อาจจะท าให้เกิดความผิดพลาดจน
เป็นอันตรายและไม่ปลอดภัยได้ ย่อมก่อให้เกิดผลเสียตามมา  

2. การส ารวจไฟฟ้าที่เหมาะสม จะต้องหาสาเหตุให้ได้แล้วท าการบ ารุงรักษา
อย่างถูกต้อง จึงจะเกิดประสิทธิภาพและความปลอดภัยในระบบไฟฟ้า 
 

              
 

                                      

                    รูปที่ 2.12  แสดงการเซ่นไหว้ตามความเชื่อไทย  
  
 



๒๙ 
 

     2.4.3.1  ขั้นตอนในการด าเนินการ 

      1. ศึกษาแบบระบบไฟฟ้าก าลังภายในอาคารให้เข้าใจถึงการออกแบบ 
      2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ส าคัญ ส าหรับระบบจ่ายไฟฟ้า  อาทิ เช่น 

   - ตู้สวิตช์เกียร์ไฟฟ้าแรงสูง (Medium Voltage Switchgear)  
   - หม้อแปลงไฟฟ้า (MV / LV Transformer) 
   - ตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้าแรงต่ า (Main Distribution Board) 
  - ระบบการต่อลงดิน (Grounding System)  

     3. ตรวจสอบความถูกต้องของงานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  ก่อนท าการจ่ายไฟฟ้า  
     4. จ่ายไฟฟ้าเข้าสู่ระบบไฟฟ้าก าลัง 

     2.4.3.2 การตรวจสอบประจ าวัน (Daily Inspection) 

                         การตรวจสอบและการวเิคราะห์ปัญหาของระบบไฟฟ้าอยา่งมีประสิทธิภาพนั้น   
ควรท าการทดสอบ, วัดค่าและตรวจสอบดังนี้   

1. ตรวจสอบสภาพแวดล้อม ในการใช้งานด้วยสายตา 
2. ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า Vrms ทางด้านเข้า (Incoming) 
3. ตรวจสอบการต่อประสานนิวตรัลเข้ากับระบบกราวด์ 
4. ตรวจวัดความต้านทานระบบกราวด์ 
5. ตรวจวัดแรงดันและกระแสไฟฟ้าใช้งาน 
6. ตรวจวัดแรงดันและกระแสไฟฟ้าฮาร์มอนิกส์ 
7. ตรวจสอบคาปาซิเตอร์ และวัดค่า PF. ของระบบไฟฟ้า 
8. ทดสอบการท างานของอุปกรณ์เครื่องวัด, สัญญาณมาตรฐาน (output 

signal)  ที่ติดตั้งแสดงผลอยู่ที่หน้าตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า 
 

           
รูปที่ 2.13 แสดงการตรวจตู้ควบคุมไฟฟ้าหลัก 
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2.5  สรุปการตรวจสอบและดูแลบ ารุงรักษาตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า  

                        ควรท าการบ ารุงรักษาและตรวจสอบตูส้วิตชบ์อร์ดไฟฟ้า  และอุปกรณ์เพ่ือการใช้
งานที่สมบูรณ์และปลอดภัย ตลอดเวลาการใช้งาน  ดังมีข้ันตอนต่อไปนี้   

1. ท าความสะอาดตู้  เช่น ดูดฝุ่น ใยแมงมุม จัดเก็บสายไฟฟ้าให้เรียบร้อย     
การท าความสะอาดตู้สวิตช์บอร์ดไฟฟ้า ทั้งภายในและภายนอกตู้ โดยวิธีการดูดฝุ่นละออง สิ่งสกปรก
ภายในตู้สวิตช์บอร์ดออก เพ่ือลดโอกาสเกิด Flash Over ขึ้นภายในตู้  จนน าไปสู่การเกิด Short Circuit   

2. ควรตรวจสอบแรงขัน Torque น็อตของบัสบาร์ และจุดต่อต่างๆ ทางด้านเข้า 
(Incoming) 

3. ตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ  ที่ติดตั้งภายในตู้สวิตช์บอร์ด 
4. ตรวจสอบฟังก์ชั่นการท างาน ตาม Diagram และคู่มือการใช้งาน 
5. ก าหนดการบ ารุงรักษาและตรวจเช็คทุกๆ 6-12 เดือน  

 
 

  
 

รูปที่ 2.14  แสดงน็อตของบัสบาร์ และจุดต่อต่างๆ 
 
 

                         
  

รูปที่ 2.15  แสดงจนท. ผู้ปฎิบัติต้องมีความพร้อมและเหมาะสม 
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รูปที่ 2.16 แสดงการใช้น้ ายาท าความสะอาดหน้าสัมผัส 

อนึ่ง การด าเนินการด้านระบบไฟฟ้า ต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ได้แก่ ช่างไฟฟ้า 
ช่างเทคนิค ช่างหรือผู้ที่ได้รับการอบรมอย่างถูกต้องเหมาะสม จากสถาบัน, องค์กร, หรือหน่วยงานที่มี
มาตรฐาน ฉะนั้น โรงพยาบาล และ สถานบริการสุขภาพของรัฐ จ าเป็นต้องมีระบบการจัดการดูแล 
ตรวจสอบ บ ารุงรักษา  ตามหลักการมาตรฐานที่เหมาะสม  อันจะส่งผลถึง ความพร้อม  ด้วยระบบการ
จัดการที่ดี ประสานผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ นั้นเป็นสิ่งส าคัญ ที่สุดแล้ววิศวกรรมงานระบบจะไม่เสื่อมสภาพ
ช ารุดหรือเสียหายก่อนเวลา                                                                                  
 
 
                          ------------------------------------------------------------------ 
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3. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 

3.1 หลักการทั่วไป 

ระบบแสงสว่างจัดเป็นงานระบบไฟฟ้าที่มักจะได้รับการออกแบบเป็นอันดับแรกเสมอ  เมื่อมี
การออกแบบระบบไฟฟ้าภายในอาคารและถ้าออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่างอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพก็จะสามารถประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในอาคารได้  อย่างไรก็ตามควรค านึงถึง
ประสิทธิภาพการทางานเป็นหลัก  เพราะหากการประหยัดแสงสว่างแล้วก่อให้ประสิทธิภาพของผู้ใช้งาน
อาคารลดลง เกิดอุบัติเหตุ หรือการสูญเสียต่าง ๆ จากสภาพที่ไม่ปลอดภัย เช่นนั้นแล้วก็ถือว่าไม่เหมาะสม
และไม่ประหยัดค่าใช้จ่ายสุทธิที่แท้จริง  ดังนั้น การออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่างให้ประหยัดพลังงานที่
แท้จริง  ควรมุ่งเน้นให้ระบบมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  มีระดับการส่องสว่างที่เพียงพอ  
เหมาะสมต่อการใช้งาน  และได้คุณภาพของแสงสว่างที่ดี  ซึ่งสิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่แสดงถึงคุณภาพของแสง
สว่างที่ดี หากมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเป็นอย่างดี  ย่อมสามารถออกแบบหรือเลือกใช้ระบบไฟฟ้าแสง
สว่างได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 หน่วยวัดที่เกี่ยวกับระบบแสงสว่าง 
1. ความส่องสว่าง  (Illuminance,E) หมายถึงปริมาณแสงที่ตกลงบนพ้ืนที่ต่อตารางเมตร 

มีหน่วยเป็น ลักซ์ (lux,lx) 
2. ความสว่าง (Luminance,L) หมายถึงปริมาณแสงที่ออกจากพ้ืนผิวของวัตถุหรือ

แหล่งก าเนิดแสงที่เข้ามาในทิศทางการมองเห็นของผู้สังเกต มีหน่วยเป็น แคนเดลาต่อตารางเมตร 
(Cd/m2)  

3. ฟลักซ์การส่องแสง (Luminous Flux,Ǿ, F) หมายถึงปริมาณแสงที่ออกมาจาก
แหล่งก าเนิดแสงในแต่ละวินาที มีหน่วยเป็นลูเมน (Lumen,lm)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

4. ความเข้มการส่องแสง (Luminous Intensity, I) คือปริมาณแสงที่ออกมาจาก
แหล่งก าเนิดแสงในทิศทางหนึ่ง ๆ (มุมตัน) มีหน่วยเป็นแคนเดลา (Candela,cd) 
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รูปที ่3.1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแสงชนิดต่างๆ 
 

5. องศาเคลวิน (Kelvin)เป็นค่าที่บ่งบอกความขาวของแสงที่ได้จากหลอดไฟว่ามีโทนสี
เป็นเช่นไร มีหน่วยวัดเป็น “เคลวิน (K)” โดยแสงที่มีค่าเคลวินต่ าจะให้แสงขาวโทนอุ่น เช่น หลอดไฟไส้ให้
แสงที่มีอุณหภูมิสีของแสงในช่วง 2700-3000 เคลวิน ในขณะที่แสงที่มีค่าเคลวินสูงจะให้แสงขาวโทน
เย็น เช่นหลอดฟลูออเรสเซนต์ตามบ้านจะให้แสงที่มี  อุณหภูมิสีของแสงในช่วง 5000–6500 เคลวิน 
เป็นต้น อนึ่งการเรียกอุณหภูมิสีของแสงในลักษณะเป็นกลุ่ม เช่น สีวอร์มไวท์ คูลไวท์ หรือเดย์ไลท์ เป็นต้น 
เป็นการ เรียกอย่างกว้างๆ ซึ่งอาจเรียกแตกต่างกันในแต่ละยี่ห้อและผลิตภัณฑ์ ส าหรับหลอดไฟ LED อาจ
มีอุณหภูมิสีของแสงให้เลือกหลากหลาย ดังนั้นผู้บริโภคควรเลือกอุณหภูมิสีของ  แสงให้เหมาะกับ
บรรยากาศที่ต้องการ 
 

 
 

รูปที ่3.2 แสดงการบอกสีด้วยดัชนีอุณหภูมิสีองศาเคลวิน 
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3.2 การส่องสว่างภายในโรงพยาบาล 

   3.2.1 การส่องสว่างภายในโรงพยาบาล มีพ้ืนที่ต้องการให้แสงมากมายหลายแบบ และ
แต่ละพ้ืนที่ก็มีการให้แสงที่แตกต่างกันออกไป หลอดที่เหมาะที่จะใช้ในงานโรงพยาบาล คือ หลอดที่ 4,000 
องศาเคลวิน เพราะให้สีแดงออกมาด้วย ซึ่งเหมาะส าหรับการตรวจรักษาท่ัวไปยกเว้นโรคดีซ่านซึ่งหลอดที่
เหมาะคือ หลอดที่มีสีน้ าเงิน คือ หลอดเดย์ไลต์ เนื่องจากการเปลี่ยนสีผิวที่เหลืองเห็นได้ชัดในหลอดประเภทนี้ 
แต่อย่างไรก็ตามหลอดคูลไวต์ก็เหมาะส าหรับการรักษาส่วนใหญ่อยู่ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หลอดที่เหมาะที่สุด
ส าหรับงานโรงพยาบาล คือ หลอดคูลไวต์ 

 

 

 

  หลอดที่ใช้ในงานโรงพยาบาลควรใช้หลอดที่เหมือนกันทั้งหมด เพ่ือไม่ให้เกิดการหลอกตา
เนื่องจากแสงที่ไม่เหมือนกันของหลอดในแต่ละพ้ืนที่อาจจะท าให้การตรวจวินิจฉัยโรคผิดได้ ยกเว้นบริเวณท่ีไม่
เกี่ยวกับการรักษา หรือไม่เก่ียวกับการวินิจฉัยโรคก็อาจใช้หลอดชนิดอื่นเพ่ือให้เกิดสีสันสวยงามได้ 

 

 

 

  ผู้คนมาโรงพยาบาลส่วนมากเป็นผู้ป่วย ดังนั้นการให้แสงสว่างพึงระวังในเรื่องของแสบ
บาดตา โดยเฉพาะในบริเวณท่ีผู้ป่วยมีโอกาสต้องนอนเตียงเพื่อการเคลื่อนย้าย โคมที่เหมาะสมส าหรับ
โรงพยาบาล คือ โคมประเภทที่มีลูมิแนนซ์ต่ า เช่น โคมที่มีแผ่นกรองแสงเกร็ดแก้ว (Prismatic) หรือแผ่น
กรองแสงขาวขุ่น (White Diffuser) เป็นต้น นอกจากนี้คนไข้ท่ีนอนรถเข็นแล้วต้องถูกเข็นไปนอน
โรงพยาบาลแล้วต้องมองขึ้นไปที่เพดาน แล้วพบกับแสงบาดตา เช่น จากโคมสะท้อน แสงอะลูมิเนียม ท า
ให้รู้สึกไม่สบายมากข้ึน แต่ทั้งนี้ก็ต้องพิจารณาเรื่องความประหยัดไฟฟ้าด้วยก่อนเลือกโคม เพราะโคมแบบ
มีแผ่นกรองแสงใช้จ านวนหลอดมากกว่า โคมที่มีตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียมที่ความส่องสว่างเดียวกัน ถ้าเป็น
บริเวณท่ีไม่มีปัญหาเรื่องแสงบาดตาที่เกิดกับคนไข้ก็ควรใช้โคมประหยัดพลังงาน ซึ่งได้แก่โคมฟลูออเรสเซนต์
ตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียม 

 

 

 

 

หลอดที่เหมาะส าหรับการตรวจรักษาโรคทั่วไป คือ หลอดคูลไวต์ 

ยกเว้นโรคดีซ่านที่ใช้หลอดเดย์ไลต์เหมาะกว่า 

หลอดที่ใช้ในงานโรงพยาบาลควรใช้หลอดที่เหมือนกันทั้งหมด  

เพื่อไม่ให้เกิดการหลอกตา เนื่องจากแสงท่ีไม่เหมือนกันในพื้นที่ข้างเคียง 
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3.2.2 การส่องสว่างห้องตรวจคนไข้ ความส่องสว่างที่เหมาะส าหรับห้องตรวจคนไข้ทั่วไป 
คือ ย่างน้อย 200 ลักซ์ แต่ทั้งนี้ในห้องพิเศษ เฉพาะบางห้องถ้าต้องการการรักษาที่ต้องใช้สายตามาก ก็
อาจจะมีความส่องสว่างมากกว่านี้ถึง 2000 ลักซ์ โคมไฟฟ้าในห้องตรวจคนไข้ควรเป็นชนิดที่แสงบาดตา
น้อย เนื่องจากคนไข้ต้องนอน และมองขึ้นไปเพดาน 

 

รูปที ่3.3 แสดงการให้แสงสว่างในห้องตรวจคนไข้ท่ัวไป 

  3.2.3 ห้องผ่าตัด การให้แสงสว่างในห้องผ่าตัดต้องพิถีพิถันพอสมควรเพราะการให้แสงสว่าง
ไม่พอเพียง หรือ การขาดแสงสว่างบางขณะอาจท าให้ไม่ทันการในการผ่าตัด ปัญหาในเรื่องการให้แสงสว่างใน
ห้องผ่าตัดคือเมื่อหมอซึ่งเงยหน้ามาจากบริเวณผ่าตัดซึ่งมีความส่องสว่างมาก บริเวณห้องไม่ควรมีแสงสว่าง
น้อย มิฉะนั้นเมื่อผู้ท าการผ่าตัดเงยหน้า ขึ้นมาจะเกิดตาพร่า แสงสว่างที่อยู่ในห้องผ่าตัดโดยทั่วไป
ประกอบด้วย  
   1.แสงสว่างจากโคมไฟผ่าตัด ซึ่งเป็นโคมส าเร็จรูปโดยเฉพาะ เพื่อใช้ในการผ่าตัดอยู่กลาง
ห้องเหนือโต๊ะผ่าตัด แสงสว่างจากโคมไฟผ่าตัดนี้มีก าลังแรงมากอาจถึง 10,000-20,000 ลักซ์ ดังนั้นท า
ให้แสงรอบข้างอ่ืนก็ต้องมีความส่องสว่างมากตามด้วยเพื่อไม่ให้เกิดหน้ามืดเนื่องจากความส่องสว่างที่ต่างกัน
มากส าหรับแพทย์และพยาบาลที่ก าลังท างาน 

โคมที่เหมาะส าหรับงานโรงพยาบาลในบริเวณที่มีคนไข้  

คือโคมที่มีแผ่นกรองแสงขาวขุ่นหรือเกล็ดแก้ว  

แต่มีปัญหาเรื่องไม่ประหยัดพลังงาน 

ถ้าเป็นบริเวณที่ไม่มีปัญหาเรื่องแสงบาดตาคนไข้ก็ควรใช้ 

โคมไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ซึ่งได้แก่โคมไฟฟ้าตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียม 

 

โคมไฟแบบมีกรองแสงขาวขุ่น หรือ เกล็ดแก้ว และ 
หลอดคูลไวท์ เพื่อการมองเห็นทางด้านสีผิวได้ดี 
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  2.โคมไฟเพ่ือการส่องสว่างทั่วไปภายในห้องซึ่งควรให้ความสว่างมากพอให้เกิดความ
ส่องสว่างไม่แตกต่างกันมากจากความส่องสว่างที่เกิดจากโคมไฟผ่าตัด ความส่องสว่างทั่วไปในห้อง
อาจใช้ประมาณ 1000 ลักซ์ และเพ่ือการท างานที่สะดวกด้วย เช่น หยิบเครื่องมือผ่าตัด หรือ
อุปกรณ์อ่ืนที่จ าเป็นในช่วงที่มีการผ่าตัดโคมไฟดังกล่าวควรจ่ายจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง   
   3.ไฟฟ้าฉุกเฉิน ส าหรับไฟแสงสว่างที่จ่ายจากแบตเตอรี่เพื่อการให้แสงสว่างทันที
เมื่อไฟจากการไฟฟ้าดับเพราะกว่าที่ไฟจากเครื่องก าเนิดสามารถจ่ายไฟได้ก็อาจต้องใช้เวลาเป็นนาที 
ดังนั้นช่วงดังกล่าวก็ใช้ไฟแสงสว่างจากแบตเตอรี่เป็นตัวช่วย นอกจากนี้ถ้าเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารองมี
ปัญหาไม่สามารถจ่ายไฟได้ก็อาศัยไฟจากแบตเตอรี่ช่วย ซึ่งนับว่ามีความส าคัญ ในช่วงหน้าสิ่วหน้า
ขวานที่ต้องช่วยเหลือชีวิตคน  ซึ่งได้แก่โคมไฟฟ้าตัวสะท้อนแสงอลูมิเนียม แต่ทั้งนี้ต้องเป็นโคมที่มี
คุณภาพ โดยให้แสงบาดตาน้อยกับแพทย์และพยาบาลที่ก าลังท างาน  

 

รูปที ่3.4 แสดงตัวอย่างการส่องสว่างในห้องผ่าตัด 

 

 

 

เนื่องจากการผ่าตัดมักเกิดกับกรณีท่ีคนไข้ดมยาสลบแล้ว ดังนั้นไม่ต้องพิถีพิถันในเรื่องแสงบาดตาที่เกิด
ขึ้นกับคนไข้ และเนื่องจากห้องผ่าตัดต้องมีความส่องสว่างมาก ดังนั้นโคมในห้องนี้ควรเป็นโคมที่มี
ประสิทธิภาพการให้แสงสูง ซึ่งได้แก่โคมไฟฟ้าตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียม แต่ทั้งนี้ต้องเป็นโคมที่มีคุณภาพ
โดยให้แสงบาดตาน้อยกับแพทย์และพยาบาลที่ก าลังท างาน 

แสงสว่างในห้องผ่าตัดควรสว่างมากเพื่อไม่ให้ต่างมากจากไฟแสงสว่างผ่าตัด  

ควรมีไฟฉุกเฉินจากแบตเตอรี่ในกรณีที่ไฟดับหมดรวมทั้งที่จากเครื่องก าเนิดด้วย 
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รูปที ่3.5 แสดงการให้แสงสว่างในห้องผ่าตัดโคมไฟผ่าตัด 

 

 

4. ห้องพักคนไข้   ไฟแสงสว่างที่ห้องพักคนไข้ควรมีแสงสว่าง 3 อย่าง คือ แสงสว่าง
ทั่วไปในห้อง   ไฟแสงสว่างที่หัวเตียงคนไข้ และไฟแสงสว่างเพ่ือการตรวจรักษา ตัวอย่างการให้แสงสว่าง
ดังกล่าวได้แสดงในรูป 

 

รูปที ่3.6 แสดงตัวอย่างการให้แสงสว่างในห้องพักคนไข้ 

ไฟแสงสว่างทั่วไปในห้องไม่จ าเป็นต้องสว่างมากเพราะใช้ในการเดินเหินเท่านั้นซึ่งอาจเป็นโคมไฟที่เพดาน
หรือโคมไฟกิ่งก็ได้  ถ้าเป็นโคมที่เพดานก็อาจรบกวนคนไข้ได้   ดังนั้นโคมที่เหมาะน่าจะเป็นโคมไฟกิ่งและ
สามารถใช้ส าหรับญาติที่มาดูแลด้วย ซึ่งอาจใช้หลอดคอมแพกต์เพ่ือการประหยัดพลังงาน   และท่ีหัวเตียง
คนไข้ควรมีไฟแสงสว่างเพ่ือคนไข้สามารถใช้เพ่ือการพักผ่อนหรือใช้สายตาบ้างบางครั้ง   ไฟที่หัวเตียงที่ใช้
โดยทั่วไปก็เป็นไฟติดที่ก าแพงเหนือเตียงคนไข้ซึ่งอาจเปิดหลายจังหวะ คือเปิดเพื่อให้ไฟส่องลง หรือให้ไฟ
ส่องข้ึน หรือ เปิดเพื่อให้ไฟส่องลงและข้ึนพร้อมกัน  

ห้องผ่าตัดใช้โคมตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียมได้เพื่อให้ความส่องสว่างสูง  
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           นอกจากไฟแสงสว่างทั่วไปและไฟแสงสว่างหัวเตียงคนไข้แล้ว ไฟแสงสว่างส าหรับ
แพทย์หรือพยาบาลเพ่ือการตรวจรักษาก็มีความจ าเป็นมากและต้องให้ความส่องสว่างมากด้วย เช่น
บางครั้งต้องการฉีดยาเข้าเส้นเลือด เป็นต้น   โคมให้แสงสว่างดังกล่าวควรอยู่ที่ฝ้าและควรเป็นชนิดมี
ฝาครอบปิดเพ่ือลดแสงบาดตาอันจะเกิดกับคนไข้ และมีสวิตช์แยกแต่ละเตียงเพ่ือใช้ส าหรับให้หมอ
หรือพยาบาลตรวจรักษา โดยเฉพาะเมื่อต้องการ      

5.ห้องจ่ายยา  ควรมีการส่องสว่างมากพอเพ่ืออ่านชื่อยาได้ชัดเจนที่ความส่องสว่างประมาณ 
300 ลักซ์ ในแนวดิ่ง  นอกจากนี้การส่องสว่างส่วนใหญ่ในบริเวณนี้ก็ควรให้แสงส่องเพ่ือให้ความสว่างแก่ยา
ต่างๆที่อยู่ในชั้นวางของ  โคมที่ใช้ควรเป็นโคมที่มีประสิทธิภาพสูง และให้แสงออกด้านข้างมาก เช่นโคมไฟ
ตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียม เป็นต้น   แต่ถ้าเป็นเพดานเตี้ยควรใช้โคมหลอดเปลือยเพื่อให้แสงทางด้านข้าง
เพ่ือส่องตู้ยา 

 

 
 
 
3.3 ตารางเกณฑ์คุณภาพแสงสว่างสถานดูแลสุขภาพ (Health Care Premise) 

เกณฑ์คุณภาพการส่องสว่างดังต่อไปนี้เป็นค าแนะน าส าหรับพื้นท่ีท างานของห้องและ
กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งอาจอยู่ในแนวระนาบ แนวตั้ง หรือ แนวเอียง ขึ้นอยู่กับลักษณะงานโดย  

- คอลัมน์ที่ 1 เป็นรายการชนิดของงานหรือกิจกรรมภายในต่างๆ 
- คอลัมน์ที่ 2 เป็นค่าความส่องสว่างเฉลี่ยขั้นต่ า หรือ mE   ซึ่งต้องคงไว้ไม่ให้ต่ ากว่าค่านี้ 
- คอลัมน์ที่ 3 เป็นค่าจ ากัดพิกัดแสงจ้ารวม หรือ UGR

L
ซึ่งต้องไม่ให้เกินค่านี้ 

- คอลัมน์ที่ 4 เป็นค่าความสม่ าเสมอของความส่องสว่าง หรือ U O ซึ่งต้องคงไว้ไม่ให้ต่ ากว่าค่านี้ 

- คอลัมน์ที่ 5 เป็นค่าดัชนีความถูกต้องของสีต่ าสุด หรือ R
a

 

- คอลัมน์ที่ 6 เป็นรายการชนิดของงานหรือกิจกรรมภายในต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคมในห้องจ่ายยาควรใช้โคมที่ให้แสงด้านข้างมาก เช่น โคมตัวสะท้อนแสงอะลูมิเนียม  

หรือใช้โคมหลอดเปลือยกรณีที่เพดานเตี้ยเพื่อให้แสงด้านข้างมาก 
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ตารางที่ 3.1 แสดงคุณสมบัติของแสงส าหรับพื้นที่ต่างๆ  

 

ชนิดของงานหรือกิจกรรมภายใน 

mE

ลักซ์ 
UGR

L

 

U O  R
a

  

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 

ห้องพักรอ (waiting room) 200 22 0.4 80 เป็นความส่องสว่างที่ระดับพ้ืน 
ทางเดินช่วงกลางวัน (day corridor) 200 22 0.4 80 
ทางเดินช่วงกลางคืน (night corridor) 50 22 0.4 80 
ห้องพักผ่อน (day room) 200 22 0.6 80 
ห้องท างานเจ้าหน้าที่ (staff office) 500 19 0.6 80  
ห้องพักเจ้าหน้าท่ี (staff rooms) 300 19 0.6 80  
ตึกแผนกคนไข้ (ward)     ควรเลี่ยงไม่ให้เกิดแสงสว่าง

มากๆ ท่ีอยู่บริเวณการมองของ
ผู้ป่วย 

- แสงสว่างท่ัวไป (general lighting) 100 19 0.4 80 เป็นความส่องสว่างที่ระดับพ้ืน 
- แสงอ่านหนังสือ (reading lighting) 300 19 0.7 80  
- การทดสอบง่ายๆ (simple examine) 300 19 0.6 80  
การตรวจและการรักษา (examination and 
treatment) 

1000 19 0.7 90  

แสงช่วงกลางคืน, แสงส าหรับสังเกตการณ์ 
(night lighting, observation lighting 

5 - - 80  

ห้องอาบน้ าและสุขาส าหรับผู้ป่วย (bathrooms 
and toilets for patients) 

200 22 0.4 80  

ห้องตรวจท่ัวไป (general exam room) 500 19 0.6 90 4000K ≤ T CP ≤6500K 

หูและตา (ear and eye) 1000 19 0.7 90 ใช้โคมไฟส าหรับการตรวจ
เฉพาะที่ 

ทดสอบการอ่านและตาบอดสี  
(reading & color vision test) 

500 16 0.7 90  

ห้องแสกนที่มีจอแสดงผล  
(scanner with  image enhance and TV) 

50 19 - 80  

ห้องฟอกไต (dialysis rooms) 500 19 0.6 80 ควรปรับความส่องสว่างได้ 
ห้องโรคผิวหนัง (dermatology rooms) 500 19 0.6 90  
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ตารางที่ 3.1 (ตอ่) 

 

ชนิดของงานหรือกิจกรรมภายใน 

mE

ลักซ์ 
UGR

L

 

U O  R
a

  

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 

ห้องส่องกล้อง (endoscopy rooms) 300 19 0.6 80  
ห้องเข้าเฝือก (plaster rooms) 500 19 0.6 80  
บริเวณท าความสะอาดและบ าบัดผู้ป่วย 
(medical baths) 

300 19 0.6 80  

นวดและรังสีบ าบัด (massage and 
radiotherapy) 

300 19 0.6 80  

ห้องเตรียมผ่าตัดและพักฟื้น  
(pre-op and recovery rooms) 

500 19 0.6 90  

ห้องผ่าตัด (operating theatre) 1000 19 0.6 90  
บริเวณที่ก าลังท าการผ่าตัด (operating cavity) พิเศษ    

mE =1,000 – 100,000 ลักซ์ 

ห้อง ICU (intensive care unit)      
- แสงสว่างท่ัวไป (general lighting) 100 19 0.6 90 ที่ระดับพ้ืน 
- การตรวจอย่างง่าย (simple examinations) 300 19 0.6 90 ที่ระดับเตียง 
- การตรวจและรักษา (examination and 
treatment) 

1000 19 0.7 90 ที่ระดับเตียง 

- แสงสว่างตอนดึก (night watch) 20 19 - 90  
ทันตกรรม (dental)      
- แสงสว่างท่ัวไป (general lighting) 500 19 0.6 90 แสงสว่างไม่ควรจ้าบาดตาคนไข้ 
- ที่ผู้ป่วย (at the patient) 1000 - 0.7 90 ใช้โคมไฟส าหรับการตรวจเฉพาะที่ 
- อุดฟัน (operating cavity) 5000 - - 90 แสงควรสว่างมากกว่า 5,000 

ลักซ ์
ดูข้อก าหนดความต้องการเพิ่มเติม
จากมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

- เทียบสีฟัน (white teeth matching) 5000 - - 90 T CP >6000K ดูข้อก าหนดความ

ต้องการเพิ่มเติมจากมาตรฐานท่ี
เกี่ยวข้อง 

- ห้องตรวจสอบสี (color inspect lab) 1000 19 0.7 90 T CP >5000K 

- ห้องก าจัดเช้ือ (sterilization rooms) 300 22 0.6 80  
- ห้องปลอดเช้ือ (disinfection room) 300 22 0.6 80  
- ห้องผ่า/เก็บศพ (autopsy / mortuary) 500 19 0.6 90  
- โต๊ะผ่า/ศึกษา (autopsy / dissecting) 5000 - - 90 แสงควรสว่างมากกว่า 5,000 

ลักซ์ 
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3.4 ชนิดขั้วหลอด 

โคมไฟแต่ละโคมอาจจะใช้ขั้วหลอดที่ต่างกัน ก่อนเลือกซ้ือหลอดควรดูประเภทขั้วที่ใช้ตรงโคมไฟ 
และเลือกซ้ือขั้วหลอดให้ถูกต้อง โดยดูที่หน้าบรรจุภัณฑ์ เพื่อการเลือกใช้ตรงตามการใช้งานอย่างแท้จริง  

 
 

 
 

รูปที ่3.6 แสดงตัวอย่าง รูปร่างหลอดไฟ และขั้วหลอด ที่มีใช้โดยทั่วไป 
(ขอบคุณภาพประกอบจาก iamlighting) 
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3.5 แนวทางการประหยัดพลังงาน และดูและรักษาโคมไฟ ใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกการใช้งานหรือหมด ความจ าเป็นต้องใช้งาน การปิด
สวิตช์ไฟบ่อยๆ ไม่ท าให้เปลืองไฟฟ้าแต่อย่างใด 

2. เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตั้งกระเบื้องโปร่งแสงเพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทน
การใช้แสงสว่าง จากหลอดไฟ 

3. ก าหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้งาน 
4. จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น ปรับเป็นสวิตช์

เปิดปิดแบบ แยกแถว แยกดวง เป็นต้น 
5. ติดสติ๊กเกอร์บอกต าแหน่งไว้ที่สวิตช์เปิดปิดหลอดไฟเพ่ือเปิดใช้งานได้อย่างถูกต้อง  
6. ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพราะ ฝุ่นละอองที่เกาะอยู่จะท าให้แสง

สว่างน้อยลง และอาจท า ให้ต้องเปิดไฟหลายดวงเพ่ือให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม 
7. เมื่อพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ช ารุดหรือขาหลอดเปลี่ยน เป็นสีน้ าตาลหรือด าควรเปลี่ยน

ทันทีเพ่ือป้องกัน อัคคีภัย เนื่องจากไฟฟ้าลัดวงจร  
8. ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 
- เลือกใช้หลอดที่มีสิทธิภาพสูง เช่น ใช้หลอด LED TUBE T8 แทนหลอดฟลูออเรส

เซนต์ 
- ใช้หลอด Led Bulb แทนหลอด คอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
- ใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง โคมสะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพสูง 

 

     ------------------------------------------------------------------------------------------- 
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4. ระบบกราวด์และระบบไฟฟ้าต่อเนื่อง 

4.1 สายดินหรือสายกราวด์ 
สายดินเป็นตัวน า ส าหรับน ากระแสไฟฟ้ารั่ว สามารถป้องกันอันตราย  และลดความเสี่ยง

ที่เกิดขึ้นจากเกิดสภาวะความผิดพร่อง 

4.1.1 การต่อสายดิน 

    การต่อสายดินในพื้นท่ีที่มีการดูแลผู้ป่วยที่ส าคัญและในสถานที่ท่ีมีการสอดใส่อุปกรณ์เข้า
ไปในร่างกายต้องให้ความส าคัญในการป้องกันการช็อกและการถูกไฟฟ้าดูด การต่อสายดินที่เหมาะสมจะ
เป็นวิธีการลดไฟฟ้าสถิตย์และลดกระแสไฟฟ้าผิดพร่อง และ/หรือการรั่วไหลของกระแสไม่ให้เป็นอันตราย
ต่อผู้ป่วยและผู้เข้ารับการรักษา 

 

รูปที่ 4.1 แสดงการต่อสายดินในพื้นท่ีที่มีการดูแลผู้ป่วย 

ระบบสายดินที่ดีต้องมีจุดอ้างอิงซึ่งโดยปกติจะใช้สายดินในแผงเมนควบคุมเป็นจุดอ้างอิง 
และไว้ส าหรับเป็นจุดต่อเข้ากับสายดินของอุปกรณ์และพ้ืนผิวที่เป็นสื่อน ากระแสไฟฟ้าทั้งหมดในบริเวณ
ใกล้เคียงผู้ป่วยที่มีแนวโน้มว่าจะถูกกระตุ้นให้มีพลังงานไฟฟ้า จะต้องเชื่อมต่อกับจุดเชื่อมต่อสายดินของ
อุปกรณ์ โดยใช้ตัวน าสายทองแดง ขนาดอย่างน้อยเท่ากับ # 10AWG หรือ # 6 Sqmmตัวอย่างพ้ืนผิว เช่น 
ท่อจ่ายออกซิเจน และท่อประปา สายดินของเต้ารับทั้งหมดต้องเชื่อมต่อเข้ากับสายดินจุดอ้างอิงโดยใช้ตัวน า
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ทองแดงหุ้มฉนวน ตัวน าสายดินต้องเป็นแบบหุ้มฉนวนเพ่ือป้องกันการกัดกร่อนป้องกันไม่ให้เกิดอาร์ค
ระหว่างสายกับท่อ และป้องกันในกรณีที่เกิดความผิดพร่อง 

สายดินของอุปกรณ์ต้องมีความต้านทานต่ า เพ่ือความปลอดภัยป้องกันกระแสความผิด
พร่องหรือน ากระแสไฟรั่วไหลกลับไปยังแหล่งก าเนิดได้สะดวก นอกจากนี้วิธีการเชื่อมพ้ืนผิวที่เป็นสื่อ
กระแสไฟฟ้าทั้งหมดเข้าด้วยกันเพ่ือไม่ให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างพ้ืนผิวสายดินที่ดีจึงมีความจ าเป็นต่อ
สถานบริการสุขภาพมากกว่าสถานที่อ่ืน เนื่องจากความอ่อนแอของผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยที่ไม่มี
ความรู้สึกหรือผู้ที่ป่วยที่ไม่สามารถตอบสนองไม่สามารถป้องกันตัวเองจากไฟฟ้าช็อตได้และผู้ป่วยที่หรือ
เจ้าหน้าที่ท่ีต้องใช้สัมผัสกับอุปกรณ์ไฟฟ้า ลักษณะของความเจ็บป่วยของผู้ป่วยอาจลดความต้านทานต่อ
ร่างกายของตัวเองเนื่องจากภาวะการขับเหงื่อหรือแผลเปิด ขั้นตอนการวินิจฉัยผู้ป่วยสามารถท าให้ผู้ป่วย
รายนั้นมีความเสี่ยงที่จะเกิดไฟฟ้าช็อตได้ ระบบสายดินในสถานบริการสุขภาพได้รับการออกแบบมาเพ่ือลด
แรงดันไฟฟ้าที่อาจเกิดข้ึนบนพื้นผิวของตัวน าพ้ืนเนื่องจากกระแสไฟฟ้าไหลวน 

 

              

        รูปที ่4.2 แสดงทางเดินกระแสไฟฟ้ารั่วไหลกรณีกราวด์พักช ารุด 

 



๔๕ 
 

 

 รูปที่ 4.3  แสดงไฟฟ้าดูด (electric shock) ในสถานพยาบาลบริเวณกลุ่ม 2 

4.1.2 สายดินอุปกรณ์ระบบไฟฟ้า 

   ตัวน าสายดินของอุปกรณ์ฉนวนจะเป็นสีเขียวจัดเตรียมไว้ในอุปกรณ์ป้องกันอันตรายไม่ให้
เกิดไฟฟ้าสถิตความต่างศักย์ในชิ้นส่วนที่ไม่มีกระแสไฟฟ้าไหลในอาคารเช่น กล่องครอบโลหะ โครงสร้าง
อุปกรณ์ และกล่องไฟฟ้า หากชิ้นส่วนเหล่านี้ไม่ได้รับการต่อสายดินอย่างถูกต้อง ค่าแรงดันไฟฟ้าที่อาจสะสม
อยู่ในระดับหนึ่งอาจจะปล่อยออกมาโดยอัตโนมัติในรูปของประกายไฟฟ้า การปล่อยประจุไฟฟ้าสถิต
ดังกล่าวอาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยและผู้ดูแลอาจท าให้เกิดการลุกไหม้จากก๊าซไวไฟหรือวัสดุที่ติดไฟง่าย 
หรือท าให้เกิดอาการช็อก 

 สายดินอุปกรณ์ยังเป็นเส้นทางส าหรับน ากระแสไฟฟ้ารั่วและกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ที่ซึ่ง
ต่อเชื่อมกับโครงโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้า ขนาดของกระแสไฟรั่วนี้ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ สภาพ และฉนวนที่
เกี่ยวข้องของตัวเครื่อง การรั่วไหลของกระแสไฟฟ้าอาจท าให้เกิดความต่างศักย์ข้ึนระหว่างชิ้นส่วนของ
อุปกรณ์และสามารถส่งผลท าให้เกิดกระแสโดยทางอ้อมไหลผ่านอวัยวะที่ส าคัญของผู้ป่วยได้หนึ่งในเงื่อนไข
เหล่านี้อาจเกิดขึ้นได้ในขั้นตอนการใส่สายสวนหัวใจ ซึ่งอาจมีกระแสไฟฟ้าไหลเป็นจ านวนน้อยแต่ท าให้เกิด
ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ (Ventricular fibrillation) ตัวอย่าง เช่น ผู้ป่วยในเตียงที่ต้องใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าช่วย
ในการรักษา และผู้ป่วยที่ต้องอาศัยใช้อุปกรณ์เครื่องมือแพทย์ช่วยในการวัดและวินิจฉัยซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้
ไม่ได้เป็นระบบแยก เส้นทางสายดินอาจผ่านทางผู้ป่วยผ่านทางผู้ดูแลและน าไปสู่หัวใจ แต่โดยส่วนใหญ่
เกือบทั้งหมดของกระแสจะไหลไปยังสายดิน 
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4.1.3 สายเสียบสายดิน Grounding jacks  

ควรได้รับการจัดหาให้มีในพื้นท่ีที่มีการดูแลผู้ป่วยที่ส าคัญ เช่นในแต่ละห้อง OR ควรมีสาย
เสียบสายดินอย่างน้อย 6 เส้น พร้อมกับช่องเสียบหรืออย่างน้อยหนึ่งจุดในพื้นที่ของผู้ป่วยที่มีความส าคัญ 
แจ็คสายดินนี้จะช่วยให้เชื่อมต่อกับระบบสายดินได้ง่ายโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการต่อสายดินของชิ้นส่วนพิเศษ
ใดๆ ที่เป็นอุปกรณ์ท่ีเป็นอันตรายและจะช่วยให้สามารถเชื่อมต่อกับระบบดินเพื่อการทดสอบได้ 

 

 

รูปที่ 4.4  แสดงสายเสียบสายดิน Grounding jacks 

4.1.4 เหตุผลพื้นฐานส าหรับการท ากราวด์ระบบ 

1. จ ากัด ความแตกต่างของแรงดันไฟฟ้าระหว่างจุดของโครงสร้างอุปกรณ์ที่เป็นโลหะใน
ส่วนที่ไม่มีกระแสไฟฟ้าไหล ให้มีศักย์เท่ากัน 

2. เพ่ือช่วยให้อุปกรณ์ป้องกันท างานได้รวดเร็ว ตัดการท างานของอุปกรณ์ท่ีผิดพลาดและ
วงจรที่ผิดพร่องที่เกิดขึ้น ออกจากระบบ 

3. จ ากัด แรงดันเกิน (Over Voltages) ที่เกิดขึ้นในระบบภายใต้เงื่อนไขความผิดพร่องต่างๆ 
เช่นเกิดจากฟ้าผ่า ( Lightning) จากไฟกระโชก ( Surge) หรือระบบไฟฟ้าแรงสูงรั่วลงกราวด์ เป็นต้น 
แรงดันไฟฟ้าที่เกินนี้สามารถท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสียหายได้อันเนื่องมาจาก พิกัดการทนแรงดันไฟฟ้า และ
ฉนวนของอุปกรณ์ไม่สามารถทนแรงดันไฟฟ้าที่เกินนี้ได้ 

4. เพ่ือคงความมีเสถียรภาพของแรงดันไฟฟ้าในช่วงที่ท างานปกติ 
5. เพ่ือใช้เป็นเส้นทางไหลของกระแสไฟฟ้าเกิน ( Over Current) อันเกิดข้ึนจากกราวด์

ฟอลต์(Ground Fault) 
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4.2 ความส าคัญ และประโยชน์ของระบบสายดินในห้องผ่าตัด 

 1. สามารถ ช่วยลดการรบกวนจากคลื่นสนามแม่เหล็ก ( Electromagnetic Interference: 
EMI) และคลื่นวิทยุ ( Radio Frequency Intererence: RFI) ที่มีแพร่กระจายอยู่ทั่วไป จากอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า จากคลื่นวิทยุ คลื่นโทรศัพท์มือถือ ต่างๆ อันจะมีโอกาสท าให้เครื่องมือทางการแพทย์ที่ใช้
ตรวจวัดต้องความไวต่อสัญญาณไฟฟ้าได้รับสัญญาณรบกวน ท าให้การตรวจวัดมีความคลาดเคลื่อนได้    
การลดการรบกวนจากคลื่นสนามแม่เหล็กและคลื่นวิทยุ โดยการต่อท่อโลหะของระบบแก๊สทางการแพทย์
เข้ากับแท่งประสานศักย์ ( Equipotential Bonding Bar) ของห้องผ่าตัด ซึ่งจะท าหน้าที่เสมือน กรงของ   
ฟาราเดย์ (Faraday Cage) จะดักจับคลื่นสนามแม่เหล็กต่างๆ แล้วถ่ายลงดิน 

 2. สามารถลดประจุไฟฟ้าต่างๆอันเกินเนื่องมาจากไฟฟ้าสถิตในห้องผ่าตัด โดยการต่อตัวน า
ของแผ่น Anti Staticเข้ากับ แท่งตัวประสานศักย์เสริม ( Supplemenatry Equipotential Bonding )  
ของแต่ละห้องผ่าตัด เพื่อ Discharge ประจุไฟฟ้าที่เกิดขึ้นให้ถ่ายลงดิน เพื่อที่จะไม่ให้ประจุไฟฟ้าสะสมมาก
จนถีงจุด Break Down ได้ เพราะจะท าให้เป็นอันตรายกับผู้ป่วยได้ โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ขณะก าลังผ่าตัดหัวใจ 
และลดโอกาสเสี่ยงที่จะไปรบกวนเครื่องมือทางการแพทย์ด้วย 

 3. สามารถ ช่วยลดการรบกวนจากคลื่นสนามแม่เหล็ก ( Electromagnetic Interference: 
EMI) และคลื่นวิทยุ ( Radio Frequency Intererence: RFI) อันเกิดเนื่องมาจากการใช้งานของเครื่องมือ
ทางการแพทย์ เช่น มีดผ่าตัดไฟฟ้า หรือ เครื่องจี้ไฟฟ้า ( Electro Surgical ) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีท างานโดยใช้
ความถี่สูง มีโอกาสที่จะท าให้เกิดการรบกวนไปยังอุปกรณ์อ่ืนๆหรือไปยังที่อ่ืนได้ โดยปรกติแล้วอุปกรณ์
เหล่านี้จะมีสายดินต่อลงดินอยู่แล้ว แต่จะมีจุดต่อสายดินส ารองเพ่ิมเติม ( Redundant Ground Jack)    
อีกชั้นหนึ่ง   

 ตารางที่ 4.1 ขนาดสายดินตามพิกัดขนาดตัวน าประธาน 
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       ตารางที่ 4.2 ขนาดสายดินตามพิกัดเครื่องป้องกันกระแสเกิน 

 

      ตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556 
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4.3 ข้อเสียของการใช้หลักดินแยกในระบบ TN-S 

 การใช้หลักดินแยกของอุปกรณ์ จะท าให้เกิดอันตรายต่อบุคคล และผลเสียกับอุปกรณ์มากกว่า
การต่อกราวด์ร่วม เนื่องจากเป็นการเพ่ิมอิมพีแดนซ์เข้าไปในระบบ จะส่งผลท าให้กระแสไฟฟ้าที่รั่วมีค่าต่ า
กว่าพิกัดของอุปกรณ์ป้องกัน 

 ในกรณีเกิดเหตุการณ์ฟ้าผ่าเข้าสู่ตัวอาคาร ซึ่งอาจมีค่ากระแสไฟฟ้าสูงมากถึง  19 KA  มีผลท า
ให้เกิดแรงดันสูงเหนี่ยวน าขึ้นในระบบกราวด์ของอาคาร ซึ่งเมื่อเทียบกับจุดกราวด์ของอุปกรณ์ท่ีต่อแยก   
ซึ่งจะท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าท างานผิดพลาด และเสียหายได้ 

 บริเวณ สถานพยาบาล  กลุ่ม 0 และกลุ่ม 1 ติดตั้งระบบกราวด์ แบบ TN-S การต่อถึงกัน 
(Bonding) ระหว่างกราวด์กับนิวตรอนในอาคาร สามารถกระท าได้ที่ตู้เมนประธาน (M.D.B.) เท่านั้น 

 บริเวณสถานพยาบาล กลุ่ม 2 เช่น ห้องผ่าตัด ใช้ระบบ IT ส าหรับวงจรที่จ่ายให้กับบริภัณฑ์
ทางการแพทย์ และจงใจใช้เพื่อช่วยชีวิต การผ่าตัด และบริภัณฑ์ไฟฟ้าที่แวดล้อมเตียงคนไข้ การติดตั้ง
เป็นไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าในสถานที่เฉพาะ : บริเวณสถานพยาบาล ของวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และสอดคล้องกับมาตรฐาน IEC 60364 , IEC60601  
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       ตารางที่ 4.3 แสดงการแบ่งกลุ่มและประเภทของระบบไฟฟ้านิรภัย 
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4.4 การตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบกราวด์ 

  ควรตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบกราวด์อย่างต่อเนื่องเป็นระยะตามช่วงเวลาที่ก าหนด 
ซึ่งระยะเวลาในการตรวจสอบขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของบริเวณท่ีติดตั้ง,ระดับการป้องกันและความต้าน
ท้านของดิน หากระบบกราวด์เกิดการเสียหายผิดพลาดจะก่อให้เกิดผลเสียหายได้ และอีกปัจจัยคือการเกิด
การผุกร่อนของแท่งกราวด์ในพ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดการกัดกร่อนมาก พื้นที่นี้ต้องท าการ
ตรวจสอบถี่มากข้ึน ค่ามาตรฐานความต้านทานต้องไม่เกิน 5 โอห์ม 

ตารางที่ 1.4 แสดงช่วงระยะเวลาสูงสุดในการตรวจสอบระบบการป้องกันตามมาตรฐาน IEC 62305-3 

ระดับการป้องกัน ตรวจสอบด้วยสายตา 
(ปี/ครั้ง) 

ตรวจสอบอย่างสมบูรณ์ 
(ปี/ครั้ง) 

ตรวจสอบอย่างสมบูรณ์
เมื่อระบบอยู่ในขั้นวิกฤต 

(ปี/ครั้ง) 
1 และ 2 1 2 1 
3และ 4 2 4 1 

หมายเหตุ 

- ระดับการป้องกัน 1 และ 2 คือ สิ่งปลูกสร้างที่ต้องการป้องกันมาก 
- ระดับการป้องกัน 3 และ 4 คือ สิ่งปลูกสร้างที่ต้องการป้องกันในระดับปกติ 
- ในพ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดการกัดกร่อนมาก ควรตรวจสอบทุก 6 เดือน 

 

 

   รูปที่ 4.5  แสดงการใช้เครื่องมือวัดค่าความต้านทางเดินที่สายกราวด์ 
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4.5 ระบบไฟส ารอง (UPS) และการต่อระบบกราวด์ 

ระบบ UPS เป็นอุปกรณ์แปลงก าลังไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง ( 85-92%) ที่ให้แรงดันขา
ออกเป็นไฟฟ้ากระแสสลับโดยไม่ค านึงถึงคุณภาพของแหล่งจ่าย พลังงานเอาต์พุตโดยทั่วไปจะได้รับจาก
แบตเตอรี่ ประโยชน์ของ UPS คือความสามารถในการกรองไฟกระชาก และความผิดเพี้ยนของพลังงานจาก
แหล่งจ่ายไฟ AC ระหว่างขั้วสัญญาณขาเข้าและขาออก ปัญหาไฟฟ้าเหล่านี้อาจเป็นผลมาจากสาเหตุภัย
ธรรมชาติหรือการรบกวนของไฟฟ้าที่เกิดจากการไฟฟ้าส่วนท้องถิ่นเช่นการสับเปลี่ยนก าลัง(SWITCHING) 

UPS ออกแบบส าหรับใช้งานทั่วไป โดยเฉพาะใช้สนับสนุนการส ารองข้อมูลส าหรับ
ห้องปฏิบัติการที่มีความละเอียดอ่อนอุปกรณ์การวินิจฉัยอุปกรณ์ช่วยชีวิตในแผนกผู้ป่วยหนักระบบ
ประมวลผลข้อมูลและการส่องสว่างในพ้ืนที่ที่มีการช่วยชีวิต 

UPS เป็นอุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ก าลัง ( powerelectronic) เป็นโหลดแบบไม่เป็นเชิงเส้น
(nonlinear load) ซึ่งท าให้เกิดความผิดเพี้ยน( harmonic distortion) ในระบบ ควรมีการประเมินเลือกใช้
อย่างรอบคอบเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความผิดเพี้ยนมีผลกระทบต่ออุปกรณ์อ่ืน ๆ รวมถึงเกิดความร้อนสูงใน
เครื่องก าเนิดไฟฟ้า ควรระบุความเพ้ียนฮาร์มอนิกที่ยอมรับได้เพ่ือให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าไม่เกิดความ
เสียหาย 

UPSเป็นเครื่องแปลงกระแสไฟฟ้า ac เป็นกระแสไฟฟ้าแบบ dc และแปลงกระแสไฟฟ้าแบบ 
dc กลับเป็นกระแสไฟฟ้า acอีกครั้ง โดยมีแบตเตอรีและสเตติกสวิตซ์(static switch) เป็นส่วนประกอบ 

 

 

รูปที่ 4.6  แสดงการแปลงสัญญานของ UPS 
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สเตติกสวิตซ์(static switch) เป็นส่วนหนึ่งของระบบบายพาสซึ่งเป็นวิธีการให้โหลดสามารถใช้
งานได้โดยไม่หยุดชะงักในกรณีที่เกิดการลัดวงจรหรือระบบอินเวอร์เตอร์ท างานผิดปกติหรือส าหรับการ
บ ารุงรักษาตามแผน 

แบตเตอรี่ที่นิยมใช้บ่อยที่สุดในการติดตั้งใน UPS คือlead-calcium เนื่องจากต้นทุนต่ า
ลักษณะการปลดปล่อยของไฮโดรเจนต่ า 

UPS ปกติเรียกว่า "การแปลงไฟกลับ" ค านี้ถูกใช้เนื่องจากตัวเครื่อง UPS จะเป็นตัวแปลงไฟ
กลับจ่ายพลังงานให้กับโหลดที่ส าคัญอย่างต่อเนื่องระหว่างการใช้งาน ระบบจะโอนกลับไปยังแหล่งจ่ายการ
ไฟฟ้าเฉพาะในโหมดการท างานปกติ 

UPS มีแบบเฟสเดียว และสามเฟส ด้านเอาท์พุทแบบเฟสเดียวสามารถมีอินพุตเฟสเดียวหรือ
สามเฟสได้ แบบเฟสเดียวทั่วไปมีขนาดโหลดตั้งแต่ 0.5-50 กิโลวัตต์และแบบสามเฟสมีขนาดโหลดตั้งแต่
15-600 กิโลวัตต์ 

รูปแบบการท างานของ UPS แบบสแตติกสามารถแบ่งได้ 3 รูปแบบ คือ  
- แบบ OFF LINE UPS  
- แบบLINE INTERACTIVE UPS 
- แบบ ON LINE UPS 

การออกแบบระบบ UPS เกี่ยวข้องกับการพิจารณาทางไฟฟ้าและสิ่งแวดล้อม ขั้นตอนแรกคือ
การค านวณการจัดอันดับของโมดูล UPS (เครื่องปรับกระแสไฟฟ้า , แบตเตอรี่ , อินเวอร์เตอร์ , สวิทช์แบบ
สเตติกและสวิตช์ bypass) ปัจจัยที่ก าหนดคือภาระของโหลดปัจจุบันความหลากหลายของการใช้งาน และ
การเพ่ิม-ลดโหลดในอนาคต วิธีแก้ไขคือการปรับขนาดโมดูล UPS เพ่ือรองรับโหลดที่คาดไว้และแบตเตอรี 
ต้องมีเวลาส ารองไฟทั่วไปคือ 15 นาท ี
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                        รูปที ่4.7  แสดงแบบการต่อกราวด์ของ UPS  แบบต่างๆ 
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รูปที่ 4.7  แสดงแบบการต่อกราวด์ของ UPS แบบต่างๆ(ต่อ) 
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      ตารางที่ 4.5  แสดงการตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครื่องส ารองไฟฟ้าUPS ประจ า 3 เดือน 

       

ล าดับ รายละเอียด วิธีการ 
เวลาปฏิบัติงาน 

(นาที) 
หมายเหตุ 

1 ตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมภายใน
ห้อง UPS และ
แบตเตอรี่ 

ตรวจสอบสภาพแวดล้อมภายในห้อง  
UPS และแบตเตอรี่ด้วยตาเปล่า 
จะต้องไม่มีเศษผงโลหะหรือสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเป็นอันตรายต่อระบบ 
เช่น เศษผงโลหะที่เกิดจากการเจาะ 
ฝุ่น ความชื้น การวางสิ่งของต้องไม่
กีดขวางการท างานและการระบาย
อากาศของเครื่อง 

5 

 

2 ตรวจสอบอุณหภูมิ
แวดล้อมภายในห้อง 
UPS และแบตเตอรี่ 

ตรวจวัดอุณหภูมิแวดล้อมภายในห้อง 
UPS อุณหภูมิแวดล้อมที่เหมาะสม
ควรที่จะอยู่ระหว่าง 20-25 องศา
เซลเซียส และการกระจายความเย็น
ภายในห้องจะต้องสม่ าเสมอใกล้เคียง
กันทุกจุด 

5 

 

3 ตรวจสอบอุณหภูมิ
ภายในเครื่อง UPS 

ตรวจสอบอุณหภูมิภายในเครื่อง 
UPS โดย Maintenance Software  

10 
 

4 ตรวจสอบสถานะการ
ท างานของเครื่อง 
UPS 

ด้วยตาเปล่าผ่าน Mimic Panel 
5 

 

5 ตรวจสอบการท างาน
ของภาค Rectifier  

โดย Maintenance Software ใน 
Computer และ Multi meter 

10 
 

6 ตรวจสอบการท างาน
ของภาค Inverter 

โดย Maintenance Software ใน 
Computer และMulti meter 

5 
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        ตารางที ่4.5 (ต่อ) 

 

ล าดับ รายละเอียด วิธีการ 
เวลาปฏิบัติงาน 

(นาที) 
หมายเหตุ 

7 ตรวจสอบสภาพการ
ท างานของพัดลม
ระบายอากาศ 

ด้วยตาเปล่าและ 
Maintenance Software 5 

 

8 ตรวจสอบความ
สะอาดภายในเครื่อง 
UPS 

ด้วยตาเปล่า  

10 

เฉพาะส่วนที่สามารถ
มองเห็นไม่มีการเปิด
เครื่องในส่วนที่เป็น
อันตราย 

9 ตรวจสอบ Event log  โดย Maintenance Software 10  

10 ตรวจสอบแรงดัน 
Floating Charge 
ของCharger 

โดย Maintenance Software 
และMulti meter 5 

 

11 ตรวจสอบแรงดัน 
Floating Charge 
ของแบตเตอรรี่แต่ละ
เซลล์ 

โดย Multimeter หรือ 
Battery monitoring 

- 

กรณี External 
Battery 

12 ตรวจสอบความ
สกปรกของขั้ว
แบตเตอรี่ 

ด้วยตาเปล่า 
10 

 

13 ทดสอบการ 
Discharge แบตเตอรี่ 

Function Test 

- 

ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่เพื่อ
ขออนุมัติการทดสอบ
ก่อนการด าเนินการทุก
ครั้ง 
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       ตารางที ่4.5 (ต่อ) 

 

 

 

รูปที่ 4.8  แสดงแบบการต่อลงกราวด์ของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ATS 3 POLE 

 

 

รวมเวลาด าเนินการ
บ ารุงรักษา 

 

80 

เวลาในการตรวจสอบ
Battery ขึ้นอยู่กับ
จ านวน Batteryที่
ติดตั้งและรูปแบบการ
ติดตั้ง 
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รูปที่ 4.8  แสดงแบบการต่อลงกราวด์ของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ATS 4 POLE 

การต่อระบบสายดินส าหรับชุด สับเปลี่ยนแหล่งจ่ายอัตโนมัติแบบ 4 ขั้ว  (ATS 4 POLE) เป็น
การแยกระบบแหล่งจ่ายไฟฟ้า จึงต้องติดตั้งหลักดินเพิ่มเติมอีกชุดที่เครื่องก าเนิดไฟฟ้า เพิ่มเติมจากหม้อ
แปลงไฟฟ้า 

 

----------------------------------------------------------------------- 
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8. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบังานระบบปรับอากาศ 

   การปรับอากาศ หมายถึง การปรับสภาวะอากาศให้ได้ตามเงื่อนไข ที่ต้องการ และหมาย
รวมถึงการควบคุมอุณหภูมิและความชื้น, การควบคุมคุณภาพและความสะอาดของอากาศ , การควบคุม
การไหลเวียนของอากาศ, ระดับเสียงในพื้นท่ีปรับอากาศ 

8.1 ชนิดของเครื่องปรับอากาศ 

เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) ตัวเครื่องแบ่ง เป็น 2 ส่วน คือ  

 1.) ส่วนที่อยู่ภายในห้องเรียกว่า แฟนคอยล์ยูนิต (Fan Coil Unit) มีหน้าที่ท าความเย็น
ประกอบด้วยพัดลมส่งลมเย็น แผ่นกรองอากาศ หน้ากากพร้อมเกล็ด กระจายลมเย็น  

 2.) อุปกรณ์ควบคุมที่ติดตั้งภายนอกห้อง เรียกว่า คอนเดนซิ่งยูนิต (Condensing Unit)
ประกอบด้วยคอมเพรสเซอร์ แผงท่อระบายความร้อนและพัดลมระบายความร้อนทั้งสองส่วนเชื่อมต่อกัน
ด้วยท่อสารท าความเย็น 

8.2 EER กับ BTU  คืออะไร 

  BTU ( British Thermal Unit) คือ ขนาดท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศมีหน่วย 
ดังนี้ 1 ตันความเย็น เท่ากับ 12,000 BTU/hrBTU สูงไป คอมเพรสเซอร์ท างานตัดบ่อยเกินไป ท าให้
ประสิทธิภาพ ในการท างานลดน้อยลง ท าให้ความชื้นในห้องสูง ไม่สบายตัว และที่ส าคัญ ราคาแพง และ
สิ้นเปลือง พลังงาน BTU ต่ าไป คอมเพรสเซอร์ท างานตลอดเวลา เพราะความเย็นห้องไม่ได้ตามอุณหภูมิ 
ที่ตั้งไว้ สิ้นเปลืองพลังงาน และเครื่องปรับอากาศเสียเร็ว 

8.3 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน(Split type) 

      8.3.1. อุปกรณ์หลักของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split type) นั้นมีอยู่ 4 ส่วน ดังนี ้

 

รปูที่ 8.1 แสดงคอมเพรสเซอร์ 

        1.คอมเพรสเซอร์ เป็นหัวใจหลักของการท างานในระบบอัดไอ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับ
เพ่ิมความดันของสารท าความเย็น  ท าให้สารท าความเย็นสามารถไหลเวียนได้ครบวงจรของระบบอัดไอ 
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และเป็นอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานมากที่สุด คือประมาณ 80% ของพลังงานทั้งหมดที่ใช้ส าหรับ
เครื่องปรับอากาศ 

 

รูปที่ 8.2 แสดงชุดคอยล์ร้อน 

  2.คอยล์ร้อน คือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าให้สารท าความเย็นเปลี่ยนสถานะจากไอเป็น
ของเหลว โดยการใช้พัดลมดูดอากาศมาระบายความร้อนให้กับสารท าความเย็นในแผงคอยล์ร้อน ซึ่ง
อุปกรณ์นี้มีการใช้พลังงานประมาณ 10% ไปกับพัดลมระบายความร้อน 

 

 

รูปที่ 8.3 แสดง วาล์วลดความดัน (Expansion Valve) 

  3.วาล์วลดความดัน เป็นอุปกรณ์ท่ีมีหน้าที่ลดความดันของสารท าความเย็นหลังจาก
ผ่านคอยล์ร้อน ซึ่งท าให้สารท าความเย็นเปลี่ยนสถานะจากของเหลวความดันสูงเป็นของเหลวผสมไอ 
(Mixture หรือ 2 - Phases) ที่มีความดันต่ า 
 

 

รูปที่ 8.4 แสดงอุปกรณ์ระเหย (Evaporator)หรือ คอยล์เย็น (Fan Coil Unit ; FCU) 
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   4.คอยล์เย็น  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าให้สารท าความเย็นเปลี่ยนสถานะจากของเหลวผสม
ไอ ให้กลายเป็นไออย่างสมบูรณ์ (ไออ่ิมตัว) โดยการใช้พัดลมดูดอากาศจากภายในห้องปรับอากาศผ่านแผง
คอยล์เย็น ซึ่งท าให้สารท าความเย็นรับความร้อนจากอากาศและเดือดกลายเป็นไอ ซึ่งอุปกรณ์นี้จะมีการใช้
พลังงานประมาณ 10% ไปกับพัดลมคอยล์เย็น 

 

รูปที่ 8.5 แสดงระบบการท างานเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 

  เมื่อท าการเปิดเครื่องปรับอากาศ สารท าความเย็นซึ่งเป็น ของเหลวในปริมาณที่
พอเหมาะจะไหลผ่านอุปกรณ์ป้อนสารท าความ เย็นเข้าไปยังแผงท่อท าความเย็นซึ่งติดตั้งอยู่ภายในห้อง
พัดลมส่งลมเย็น จะดูดอากาศร้อนและชื้นภายในห้องผ่านแผ่นกรองอากาศ ซึ่งติดตั้งอยู่ ด้านหน้าของแผง
ท่อท าความเย็น เพ่ือกรองเอาฝุ่นละอองขนาดใหญ่ ออกไป จากนั้นอากาศร้อนชื้นจะคายความร้อนให้แก่
สารท าความเย็น ภายในแผงท่อท าความเย็น ท าให้มีอุณหภูมิและความชื้นลดลงและถูก พัดลมส่งลมเย็น
กลับเข้ามาสู่ห้องอีกครั้งหนึ่ง โดยผ่านแผ่นเกล็ดกระจาย ลม เพ่ือให้ลมเย็นแพร่ไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของห้อง
อย่างทั่วถึง 

  ส าหรับสารท าความเย็นเหลวภายในแผงท่อท าความเย็นเมื่อ ได้รับความร้อนจากอากาศ
ภายในห้องจะระเหยกลายเป็นไอ และไหลเข้าสู่คอมเพรสเซอร์ ซึ่งไอที่ได้นี้จะถูกส่งต่อไปยังแผงท่อระบาย
ความ ร้อนซึ่งติดตั้งอยู่นอกอาคาร พัดลมระบายความร้อนจะดูดอากาศ ภายนอกมาระบายความร้อนออก
จากสารท าความเย็น ท าให้ไอสารท าความเย็นกลั่นตัวกลับเป็นของเหลวอีกครั้งหนึ่ง และไหลออกจากแผง 
ท่อระบายความร้อนไปสู่อุปกรณ์ป้อนสารท าความเย็นวนเวียนเป็น วัฏจักรเช่นนี้ตลอดเวลาจนกว่า
อุณหภูมิในห้องจะถึงระดับที่ตั้งไว้ 
  อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ ก็จะส่งสัญญาณให้ เครื่องคอมเพรสเซอร์หยุดท างานชั่ว
ขณะหนึ่ง จึงประหยัดไฟฟ้าส่วนที่ป้อนให้ คอมเพรสเซอร์ท างานได้ แต่พัดลมส่งลมเย็นยังคงท าหน้าที่ส่ง
ลมให้ภายในห้อง จนเมื่ออุณหภูมิในห้องให้คอมเพรสเซอร์ท างานโดยอัดสาร ท าความเย็นป้อนเข้าไปใน
แผงท่อท าความเย็นใหม่ดังนั้นถ้าเพ่ิมสูงกว่า ระดับที่ตั้งไว้อุปกรณ์ควบคุมก็  จะส่งสัญญาณ ไม่ให้เย็น
จนเกินไป ก็จะช่วยประหยัดค่าไฟได้ ซึ่งตามปกติควรตั้งไว้ที่ 25 C 
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8.4. แผนภาพความดันเอนทัลปี (P-h Diagram) 

  เมื่อได้ทราบถึงอุปกรณ์หลักที่มีในเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนแล้วนั้น ในล าดับถัดไป
จะกล่าวถึงหลักการท างานของระบบปรับอากาศแบบอัดไอ โดยสามารถอธิบายร่วมกับ 

 

รูปที่ 8.6 แสดงแผนภาพความดัน-เอนทาลปี (P - h Diagram) 

  ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศนั้น วิเคราะห์บนพ้ืนฐานของ สิ่งที่ป้อนเข้าไป 
(Input) กับสิ่งที่จ่ายออกมา (Output) ซึ่งสามารถเขียนในรูปของสมการทางคณิตศาสตร์ได้ ดังนี้ 

ประสิทธิภาพ = Output 
                   input 

ส าหรับค าว่าประสิทธิภาพของระบบปรับอากาศนั้น โดยทั่วไปเรามักกล่าวแทนด้วย ค่าอัตราส่วน
ประสิทธิภาพพลังงาน (EER ; Energy Efficiency Ratio) ซึ่งสามารถแสดงในเชิงของสมการได้ ดังนี้ 

ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ (EER) = ความเย็นที่ท าได้ (  Btu/hr) 
                                                   พลังไฟฟ้าที่ใช้ (W) 

8.5 การประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ 

 จากที่ทราบแล้วว่า พลังงานไฟฟ้าคือผลคูณของค่าพลังไฟฟ้า กับชั่วโมงการท างานของอุปกรณ์ 
นั้นๆ       ดังนั้น ส าหรับเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน สามารถประเมินค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ได้ด้วย
สมการ 

พลังงานที่ใช้ = พลังไฟฟ้า x ชั่วโมงการเปิดใช้งาน x %การท างานของคอมเพรสเซอร์ 
100 
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    ตารางที ่8.1 ตัวเลขแสดงระดับประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
 

ระดับที ่ (เบอร์) ระดับประสิทธิภาพ ค่า EER 

5 ดีมาก ตั้งแต่ 10.6 ขึ้นไป 

4 ดี 
ตั้งแต่ 9.6 ขึ้นไปแต่ไม่ถึง 
10.6 

3 ปานกลาง 
ตั้งแต่ 8.6 ขึ้นไปแต่ไม่ถึง 
9.6 

2 พอใช้ 
ตั้งแต่ 7.6 ขึ้นไปแต่ไม่ถึง 
8.6 

1 ต่ า 
ตั้งแต่ 6.6 ขึ้นไปแต่ไม่ถึง 
7.6 

 

8.6 การดูแล และบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

  เครื่องปรับอากาศ หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “แอร์” นั้น เป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ ที่
นับวันจะยิ่งมีความจ าเป็น และเป็นที่ต้องการทั้งในที่พักอาศัย สถานที่ประกอบการงาน และ ในแวดวง
อุตสาหกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น การใช้เครื่องปรับอากาศในส่วนของที่ พักอาศัย หรือสถานที่ท างาน เพ่ือ
ท าให้เกิดความสุขสบายและเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน ส าหรับการใช้เครื่องปรับอากาศใน
โรงพยาบาล เพ่ือท าให้เกิดผลผลิตที่มีคุณภาพ และลดการสูญเสียในขบวนการผลิต ดังนั้นอาจจะกล่าวได้
ว่า เครื่องปรับอากาศเป็นสิ่งที่มีประโยชน์เป็นอย่างมาก แต่การจะใช้เครื่องปรับอากาศให้เกิดประโยชน์ได้
สูงสุดตามวัตถุประสงค์ได้นั้น จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องด้วย 

       8.6.1 วิธีการดูแล บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

  คอยล์เย็น หรือแฟนคอยล์ยูนิต เป็นตัวที่ติดตั้งอยู่ภายในห้องหรือภายในอาคาร มี
ส่วนประกอบย่อยที่จ าเป็นต้องดูแลบ ารุงรักษาและท าความสะอาด คือ 

  1. แผงกรองฝุ่น หรือฟิลเตอร์ ในเครื่องปรับอากาศทุกเครื่องจ าเป็นต้องมีฟิลเตอร์ 
เพราะฟิลเตอร์จะท าหน้าที่เป็นด่านแรกท่ีจะกรองอากาศโดย จะดักจับฝุ่นและสิ่งสกปรกอ่ืน ๆ ที่ปนเปื้อน
อยู่ในอากาศไม่ให้ผ่านเข้าไปยังตัวแผงขดท่อคอยล์เย็น และเป่าเข้าสู่บรรยากาศภายในห้องได้อีก ฟิลเตอร์
โดยทั่วไปมีใช้กันอยู่หลายชนิด ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะขึ้นอยู่กับขนาด และรูปแบบของเครื่อง เช่น เป็น
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แบบใยสังเคราะห์สีขาวหรือด าลักษณะคล้ายเส้นด้ายไนล่อนมีขอบเป็นโครงพลาสติก หรือเป็นแบบใย
สังเคราะห์สีด าโครงขอบเป็นเหล็กเส้นลวดหรือเป็นแบบเส้นใยอลูมิเนียมถัก (ปัจจุบันเครื่องปรับอากาศ
บางรุ่น มีฟิลเตอร์กรองกลิ่นและควันอยู่ด้วย) เราต้องดูแลท าความสะอาดฟิลเตอร์อยู่เสมอ เพ่ือไม่ให้
ฟิลเตอร์อุดตันไปด้วยฝุ่นละอองและสิ่งสกปรกต่าง ๆ เพราะถ้าฟิลเตอร์อุดตันจะท าให้ลมไม่สามารถ
หมุนเวียนผ่านคอยล์เย็นได้ ซึ่งจะท าให้เครื่องปรับอากาศไม่เย็น มีน้ าแข็งเกาะที่ตัวคอยล์เย็น และอาจมีน้ า
หยดจากตัวเครื่องได้ เมื่อน้ าแข็งที่เกาะอยู่ละลาย 

  โดยที่ฟิลเตอร์มีจุดประสงค์เพ่ือการกรองดักจับฝุ่นละอองและสิ่งสกปรกต่าง ๆ ดังนั้น
ฟิลเตอร์จึงมีโอกาสอุดตันจากสิ่งเหล่านี้ได้มาก การล้างท าความสะอาดจึงควรท าให้บ่อยครั้ง โดยดูความ
เหมาะสมจากสภาพแวดล้อมและการใช้งาน เช่น ถ้าติดตั้งเครื่องปรับอากาศในห้อง หรือในอาคารที่มี
ลักษณะการท างานที่มีฝุ่นละอองมาก เช่น ห้องเตรียมผ้าส าหรับใช้ในการผ่าตัด ซึ่งห้องนี้จะมีฝุ่นใยผ้า
เกิดขึ้นจ านวนมาก ดังนั้นการล้างฟิลเตอร์ควรต้องจะล้างทุกวัน หรืออย่างน้อยที่สุดทุกสัปดาห์ ส่วนการ
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศในสถานที่ไม่ค่อยมีฝุ่นละอองมากนัก เช่น ห้องนอน ห้องพักผ่อน หรือห้องท างาน
ทั่วไป ก็ควรท าความสะอาดฟิลเตอร์ทุก ๆ หนึ่งเดือน หรือสามเดือน  

  วิธีการล้างฟิลเตอร์โดยใช้น้ าแรงๆ ฉีดที่ด้านหลังของฟิลเตอร์ (ด้านที่ไม่ได้รับฝุ่น) ให้ฝุ่น
และสิ่งสกปรกหลุดออก หรือถ้าฟิลเตอร์เป็นแบบเส้นใยอลูมิเนียมถัก แบบเส้นใยไนล่อน ก็อาจใช้แปรงที่มี
ขนนิ่ม เช่น แปรงสีฟัน หรือแปรงทาสีช่วยปัดฝุ่นด้วยก็ได้ 

 

รูปที่ 8.7 แสดงแผงขดท่อคอยล์เย็น 

  2. แผงขดท่อคอยล์เย็น คือตัวสร้างความเย็น มีรูปร่างเป็นเส้นท่อขดไปมาตามความ
ยาวของเครื่อง และจะมีแผ่นครีบอลูมิเนียมบางๆ หุ้มขดท่อเหล่านั้นอยู่ แผงขดท่อจะมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจนเมื่อถอดหน้ากากส่งลม หรือหน้ากากรับลมกลับ ของเครื่องออก ที่แผงขดท่อนี้จะมีฝุ่นผงขนาดเล็ก
ที่สามารถผ่านการกรองของฟิลเตอร์เข้ามาได้ เมื่อใช้งานไปนาน ๆ ฝุ่นเหล่านี้จะจับตัวกันหนาขึ้น และ
อากาศจะไม่สามารถผ่านได้ ซึ่งจะท าให้เครื่องปรับอากาศมีผลเช่นเดียวกันกับฟิลเตอร์ตัน จึงควรมีการล้าง
ท าความสะอาดขดท่อและแผ่นอลูมิเนียม โดยในระยะเวลาในการล้างในรอบหนึ่งปี ควรมีการล้าง 1 ครั้ง 

วิธีล้างท าความสะอาดให้ใช้แปรงสีฟัน หรือแปรงทาสี ปัดเอาฝุ่น ที่เกาะยึดติดอยู่ให้ออก 
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ก่อนด้วยการลากแปรงลงตามแนวล่องของแผ่นครีบอลูมิเนียม แล้วจึงค่อยเอาน้ าฉีดหรือลาด เพ่ือให้ฝุ่นที่
เหลือหลุดตามน้ าออกมาแต่เนื่องจากฝุ่นละอองที่จับอยู่เป็นเวลานาน ๆ จะมีความเหนียวมาก บางครั้ง
อาจจ าเป็นต้องใช้น้ ายาเคมีช่วยในการขจัดคราบสกปรกออก น้ ายาเคมีที่ ใช้ต้องเป็นแบบที่ใช้กับ 
เครื่องปรับอากาศซึ่ งจะต้องไม่ เป็นอันตรายต่อคน และไม่ท าลายวัสดุที่ เป็นส่วนประกอบของ
เครื่องปรับอากาศ    เช่น แผ่นอลูมิเนียม ท่อทองแดง หรือพลาสติก ในการเอาน้ าฉีด น้ ายาเคมีที่ใช้ต้อง
เป็นแบบที่ใช้กับเครื่องปรับอากาศ หรือลาดต้องระมัดระวังอย่าให้น้ ากระเด็นเปียกอุปกรณ์ไฟฟ้ าของ
เครื่อง และควรระวังไม่ให้น้ าล้นถาดรองรับน้ าของเครื่อง 

  3. ใบพัดลมคอยล์เย็นหรือโบลเวอร์ เป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการเคลื่อนที่ของลม โดย
ได้ก าลังมาจากมอเตอร์ไฟฟ้า ฝุ่นผงขนาดเล็กที่เล็ดลอดมาจากการดักจับของแผงกรองอากาศบางส่วน จะ
มาจับอยู่ที่ใบพัดลม ท าให้ร่องตักลมของใบพัดลมอุดตันไม่สามารถตักลมได้เต็มที่ การเกิดในลักษณะเช่นนี้
จะท าให้ปริมาณลมเย็น ที่ออกไปจากคอยล์เย็นลดลง จึงต้องเสียเวลาในการเดินเครื่องปรับอากาศนานขึ้น 
เพ่ือที่จะให้ได้อุณหภูมิของห้องเท่าเดิม ซึ่งมีผลท าให้เสียค่าไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น นอกจากฝุ่นที่เกาะตามใบพัดลม
จะท าให้พัดลมส่งลมเย็นออกมาได้น้อยแล้ว อาจจะท าให้เกิดเสียงดังที่ตัวชุดคอยล์เย็นขึ้นได้ เนื่องจากฝุ่น
ที่จับอยู่จะไปเพ่ิมน้ าหนักให้กับใบพัด ท าให้ใบพัดเสียการสมดุลในตัวเอง และเมื่อมอเตอร์หมุนจะเกิดการ
สั่นสะเทือนจากแรงเหวี่ยงและเกิดเสียงดังขึ้นได้  การล้างท าความสะอาดใบพัด ควรล้างท าไปพร้อมกับ
การล้างท าความสะอาดแผงคอยล์เย็น 

 

รูปที่ 8.8 แสดงการตรวจเสียงผิดปรกติ 

  4. ถาดรองรับน้ าทิ้งและท่อน้ าทิ้ง เป็นอุปกรณ์ส าหรับรองรับน้ าที่เกิดจากการกลั่นตัว
เป็นหยดน้ าของไอน้ าในอากาศภายในห้อง น้ าที่เกิดขึ้นนี้จะไหลไปรวมกันที่ถาดรองรับน้ าและถูกระบาย
ทิ้งโดยผ่านทางท่อน้ าทิ้ง ที่ถาดรองรับน้ าทิ้งนี้ถ้าไม่ได้รับการดูแลหรือท าความสะอาด เป็นเวลานาน จะท า
ให้เกิดเมือกขาวใสคล้ายวุ้น น้ าที่ขังอยู่ในถาดรองรับน้ าทิ้งเป็นเวลานาน เมื่อรวมกับฝุ่นละอองต่าง ๆ ที่
เกาะอยู่ตามถาดรับ ก็อาจเป็นแหล่งอาหาร หรือเป็นแหล่งสะสม ของเชื้อโรค เชื้อรา และท าให้เชื้อโรค 
เชื้อราเหล่านี้ เจริญเติบโตและแพร่กระจายสู่ผู้ปฏิบัติงาน หรือผู้พักอาศัย ภายในห้อง และภายในอาคาร
ได้   การท าความสะอาดถาดน้ าทิ้งโดยการใช้แปรงที่มีขนแข็งขัดถู หรือการถอดออกมาล้าง ส่วนท่อน้ าทิ้ง
ท าได้โดยการใช้เครื่องเป่าลม เป่าลมเข้าไปตามท่อน้ า หรือใช้น้ าที่มีแรงดันเล็กน้อยฉีดเข้าไปภายในท่อ 
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(ต้องแน่ใจว่าในระบบท่อไม่มีรอยรั่ว) วิธีการล้างท าความสะอาดถาดรองรับน้ าและท่อน้ าทิ้ง ควรท าไป
พร้อมกับการท าความสะอาดแผงขดท่อคอยล์เย็นและใบพัดลม และควรตรวจดูแนวท่อน้ าทิ้ งด้วยว่ามี
ลักษณะโค้งงอ (ตกท้องช้าง) หรือไม่ ถ้ามีต้องท าการแก้ไข เพราะท่อน้ าทิ้งช่วงที่โค้งงอตกท้องช้าง จะเป็น
แหล่งที่รวมของน้ าและสิ่งสกปรก ซึ่งจะท าให้ท่อน้ าทิ้งอุดตัน และจะท าให้มีน้ าหยดจากบริเวณที่ท่อตก
ท้องช้างได้ เนื่องจากไอน้ าในอากาศกระทบท่อที่น้ าเย็นขังอยู่ 

5.ตัวโครงเครื่อง หน้ากากรับลม และหน้ากากจ่ายลม การท าความสะอาดโดยการปัด
ฝุ่น หรือใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดถู หรือถ้าสามารถถอดออกได้ จะน าไปล้างน้ าก็ได้คอยล์ร้อน หรือคอนเด็นซิ่งยูนิต 
เป็นตัวที่ติดตั้งอยู่ภายนอกห้อง หรือภายนอกอาคาร ภายในชุดคอยล์ร้อนจะมีส่วนประกอบหลั กอยู่สาม
ส่วน  คือ คอมเพรสเซอร์ มอเตอร์พัดลมพร้อมใบพัดลม และแผงขดท่อกับครีบอลูมิเนียม ชุดคอยล์ร้อน
จะมีหน้าที่น าเอาความร้อนจากภายในห้องมาระบายออกทิ้งไป ดังนั้นลมที่เป่าออกมาจากคอยล์ร้อนจึง
เป็นลมร้อน การดูแลบ ารุงรักษาคอยล์ร้อน จึงต้องท าให้เกิดการระบายความร้อนได้ดี โดยไม่มีวัตถุสิ่งของ
ใดๆ  มาปิดบังทิศทางของการระบายของลม และดูแลไม่ให้มีฝุ่นหรือสิ่งอ่ืน ๆ มาปิดบังโดยเฉพาะที่แผงขด
ท่อและแผ่นอลูมิเนียมของคอยล์ร้อน เพราะสิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวขวางกั้นไม่ให้ลมเข้าไปรับความร้อนจาก
ชุดคอยล์ร้อนได้ ระยะห่างระหว่างชุดคอยล์ร้อนกับสิ่งกีดขวางที่ยอมรับได้ จะถูกก าหนดโดยข้อก าหนด
เฉพาะในการติดตั้งของเครื่องปรับอากาศแต่ละรุ่น ซึ่งรวมถึงการเผื่อพ้ืนที่ว่างเพ่ือการดูแลซ่อมบ ารุงด้วย 
ถ้าคอยล์ร้อนสกปรก หรือมีสิ่งของมาปิดบังช่องทางการระบายลมท าให้ความร้อนไม่สามารถระบาย
ออกมาได้ 

  ท าให้เครื่องปรับอากาศไม่มีความเย็น หรือเย็นน้อย กินกระแสไฟฟ้ามากกว่าปกติ และ
อาจท าให้คอมเพรสเซอร์เสียหายได้ การท าความสะอาดฝุ่นละอองที่เกาะอยู่ตามชุดคอยล์ร้อน สามารถใช้
น้ าฉีดล้างได้แต่ต้องระวังอย่าให้น้ ากระเด็นเข้าไปเปียกอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ ระยะเวลาในการล้างท าความ
สะอาดชุดคอยล์ร้อนควรล้างทุก 6 เดือน หรือทุก 12 เดือน 

 

รูปที่ 8.9 แสดงการระบายความร้อนชุดคอร์ยร้อน 

  การดูแลสภาพทั่วไปของเครื่อง อื่น ๆ เช่น น๊อต สกรู   ยางรองแท่นเครื่องต่าง ๆ อย่าให้
หลุดหรือหลวม เพราะอาจท าให้เกิดเสียงดังจากการสั่นสะเทือนได้ ดูแลฉนวนที่ใช้ป้องกันความร้อนต่าง ๆ 
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ถ้าพบว่าช ารุดฉีกขาดควรแก้ไขหรือซ่อมบ ารุง เพราะถ้าฉนวนที่ใช้ป้องกันความร้อนช ารุด จะท าให้ไอน้ าใน
อากาศกลั่นตัวเป็นหยดน้ าในบริเวณนั้น และจะท าความเสียหายให้กับฉนวนส่วนอ่ืน ๆ อีก หรือน้ าที่
เกิดข้ึนนั้นจะหยดลงบนฝ้าเพดาน หรือตามผนังห้อง (ในกรณีท่ีฉนวนหุ้มท่อสารท าความเย็น หรือท่อส่งลม
เย็น หรือท่อน้ าเย็น ช ารุด) ท าให้เกิดรอยคราบสกปรก และเกิดเชื้อราขึ้นได้ 
 

8.6.2 การดูแลบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศจะท าให้เกิดประโยชน์ได้  2 ทาง คือ 

1. ท าให้เกิดการประหยัดพลังงาน ประหยัดค่ากระแสไฟฟ้า ประหยัดค่าซ่อมบ ารุง และยืด
อายุการท างานของเครื่อง 

2. ท าให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยของผู้ใช้และผู้อยู่อาศัย  
  เนื่องจากการล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยู่เสมอ จะช่วยขจัดเอาฝุ่นละออง 
เชื้อโรค เชื้อรา ที่เกาะติดอยู่กับส่วนต่างๆ ของเครื่อง  และที่ล่องลอยอยู่ในอากาศภายในห้องออกทิ้งไป
ด้วย (ฝุ่นละอองที่ล่องลอยอยู่ในอากาศจะถูกดักจับโดยแผงกรองฝุ่น ที่เรียกว่า ฟิลเตอร์) ซึ่งฝุ่นละออง 
เชื้อโรค เชื้อรา เหล่านี้อาจเป็นสาเหตุของการท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น โรคภูมิแพ้ โรคลีเจียนแนร์ วัณ
โรค หรือโรคที่เก่ียวกับ ระบบทางเดินหายใจอ่ืน ๆ 

 

ข้อแนะน า 
 เพื่อการใช้งาน การดูแลบ ารุงรักษา และการตรวจซ่อมเครื่องปรับอากาศให้ถูกต้อง เหมาะสม
กับสภาพและรูปแบบของเครื่องปรับอากาศแต่ละเครื่อง ควรศึกษาท าความเข้าใจเอกสารคู่มือที่ให้มา
พร้อมกับเครื่องปรับอากาศแต่ละรุ่น 

 

                  --------------------------------------------------------------------- 
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6.ระบบระบายอากาศ 

6.1 บทน า 

 อากาศภายนอกที่น าเข้าสู่บริเวณห้องก็เพ่ือผลัดเปลี่ยนอากาศท่ีมีอยู่แล้วในห้อง ท าให้
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอ่ืนที่เกิดข้ึนจากตัวบุคคลและหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนหรือกรรมวิธีผลิตถูก
น าออกไปลดความเข้มของกลิ่นหรือขจัดให้หมดไป อีกทั้งท าให้ความชื้นที่พ้ืนผิวระเหยได้ง่ายขึ้น  

 ในหลายกรณีกิจกรรมบางอย่างในอาคารอาจจะก่อให้เกิดสิ่งปะปนหรือสิ่งปนเปื้อนขึ้น 
จ าเป็นต้องใช้ลมระบายออกโดยตรงและจะไม่ให้ปะปนกับส่วนอื่นในห้องให้ออกสู้บริเวณภายนอก
อาคารอย่างเหมาะสม 

6.2 การน าอากาศภายนอกเข้าสู้ห้องเพื่อระบายอากาศท าได้ 2 วิธี คือ 

1. การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 

 มีเงื่อนไข คือ ห้องหรือบริเวณมีผนังด้านนอกอย่างน้อยหนึ่งด้าน โดยให้มีช่องเปิดสู่
ภายนอกได้ เช่น ประตู หน้าต่าง ช่องบานเกล็ด แนวเกล็ดผนังระบายลม ผนังอิฐโปร่ง ซึ่งจะต้องเปิดให้
อากาศผ่านในขณะใช้สอยพื้นที่นั้นๆ พื้นที่ของช่องเปิดนี้ต้องมีพ้ืนที่ลมผ่านสุทธิไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  
เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ของห้องนั้นหรือบริเวณนั้น 

2. การระบายอากาศโดยวิธีกล 

 ใช้ได้กับพื้นท่ีใดก็ได้ โดยให้มีกลอุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศเพ่ือให้เกิดการน าอากาศ
ภายนอกเข้าสู่ห้องหรือบริเวณ โดยมีอัตราไม่น้อยกว่าที่ระบุไว้ ในกฎกระทรวงฯที่ออกตาม
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
 

     

                       รูปที ่6.1. แสดงระบบระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ        
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           รูปที ่6.2. แสดงระบบระบายอากาศโดยวิธีกล 

      ต าแหน่งของช่องเปิดหรือต าแหน่งของพัดลมเพื่อให้ลมเข้าและเคลื่อนที่ไปยังต าแหน่งของ
กลอุปกรณ์ท่ีจะขับลมออกข้างนอกควรปฏิบัติตามหลักการที่ดีหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่มีประสิทธิผลน้อย  

            ตารางที ่6.1 แสดงอัตราการระบายอากาศในสถานพยาบาล 
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6.3 การค านวณปริมาตรห้อง และอัตราการระบายอากาศ 
 

 

 

       อัตราการระบายอากาศ (Air exchange rate, I) ใช้ในการเปรียบเทียบระหว่างการไหล
ของอากาศ (flow rate )กับปริมาตร โดยสามารถแสดงความสัมพันธ์ได้ ดังนี้ 

I = Q/V      

เมื่อ    I  = อัตราการระบายอากาศ 

Q=ปริมาณของอากาศที่ไหลเข้าสู่อาคาร (m3h-1) 

V  =ปริมาตรห้อง  (m3) 

 อัตราการระบายอากาศ เป็นหน่วยที่ต้องใช้เทียบต่อเวลา เช่น  ถ้าหากหน่วยเวลา เท่ากับ 
1 ชั่วโมง จะเรียกว่า air change per hour (ACH)หรือจ านวนเท่าปริมาตรอากาศท่ีน ามาแทนที่อากาศ
ภายในห้องในเวลา1ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

อัตราการระบายอากาศต่อ
ชั่วโมง 

ปริมาณการระบายอากาศต่อช่ัวโมง 
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6.4 การเลือกขนาดและชนิดของพัดลม 

 

 

                  รูปที ่6.3 แสดงพัดลมระบายอากาศ ชนิดติดกระจกและผนัง 

 
 

 

      รูปที่ 6.4 แสดงพัดลมระบายอากาศ ชนิดติดเพดานพัดลมระบายอากาศ ชนิด Centrifugal 
 

 

 รูปที่ 6.5 แสดงพัดลมระบายอากาศชนิดติดเพดาน 

- ระบายอากาศตั้งแต่ 90 ลบ.ม/ชม. ขึ้นไป สามารถต่อท่อระบายอากาศได้ 

- ส่วนมากใช้ระบายอากาศ  ที่อับไม่สามารถระบายอากาศออกผนังข้าง ๆ ได้ เช่น ติดพัดลมไว้
กับเพดาน  แล้วต่อท่อส่งลมไปทิ้งนอกอาคาร 
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รูปที่ 6.6 แสดงพัดลมระบายอากาศชนิดติดเพดานแบบไม่ต่อท่อ 
 

- ระบายอากาศตั้งแต่ 400 ลบ.ม/ชม. ไม่ควรต่อท่อระบายอากาศ 
- ส่วนมากใช้ระบายอากาศ  ห้องทั่วไป  โดยติดพัดลมฯ ไว้กับเพดาน  เช่น   ห้องผู้ป่วยใน   

ผู้ป่วยนอก อาคารชั้นบน 

 

 
 

รูปที่ 6.7 แสดงพัดลมระบายอากาศชนิดติดผนังแบบไม่ต่อท่อ 
 

- ระบายอากาศตั้งแต่ 300 ลบ.ม/ชม. ขึ้นไปไม่ควรต่อท่อระบายอากาศ 
- ส่วนมากใช้ระบายอากาศ  ห้องทั่วไป  โดยติดพัดลมฯ ไว้กับผนัง  เช่น ห้องผ่าตัด  ห้องผู้ป่วย

พิเศษ  ส านักงาน 
 

 
รูปที่ 6.8 แสดงพัดลมระบายอากาศชนิดติดผนังกระจกแบบไม่ต่อท่อ 
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- ระบายอากาศตั้งแต่ 200 ลบ.ม/ชม. ไม่ควรต่อท่อระบายอากาศ 
- ส่วนมากใช้ระบายอากาศ ห้องท่ัวไป โดยติดพัดลมฯ ไว้กับกระจก เช่น ห้องผู้ป่วยพิเศษ 

ส านักงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             รูปที ่6.9 แสดงพัดลมระบายอากาศชนิดเหวี่ยงหนีศูนย์ 
 

- ระบายอากาศตั้งแต่ 200 ลบ.ม/ชม. สามารถต่อท่อระบายอากาศได้ 
- ส่วนมากใช้ระบายอากาศ ห้องท่ัวไปต้องต่อท่อ โดยติดพัดลมฯ ไว้กับเพดาน  เช่นห้องผู้ป่วย

ในผู้ป่วยนอก อาคารชั้นล่าง 
 

 

---------------------------------------------------------------- 
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7. ระบบปรับอากาศห้องพิเศษ 

7.1 วัตถุประสงค์การออกแบบระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน สถานพยาบาล มีดังนี้  
7.1.1 ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในอาคารสถานพยาบาลให้ พอเหมาะแก่สภาวะ

ร่างกายของผู้ป่วย ผู้ปฏิบัติงานรวมทั้ง ญาติ ผู้ป่วย  
7.1.2 มีการควบคุมกลิ่น 
7.1.3 มีการขจัดสิ่งปนเปื้อนในอากาศ 
7.1.4 สามารถปกป้องผู้ป่วย ผู้ปฏิบัติงาน จากการติดเชื้อโรคที่แพร่ กระจายทางอากาศได้

ในระดับหนึ่ง 
7.1.5 ลดการแพร่กระจายเชื้อจากผู้ป่วยที่มีโรคที่แพร่กระจายทาง อากาศไปสู่ผู้ป่วย 

7.2  การออกแบบระบบปรับอากาศและระบายอากาศในอาคาร สถานพยาบาลมีความแตกต่างจาก
อาคารอ่ืนๆ ดังนี้ 

7.2.1 มีการก าหนดขอบเขตของการใช้ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศในแต่ละพ้ืนที่ 
รวมทั้งทิศทางการไหลของอากาศด้วย 

7.2.2 มีการก าหนดคุณลักษณะเฉพาะในแต่ละพ้ืนที่ ได้แก่ อัตราการระบายอากาศต่อ
ชั่วโมง (Airchange per hour :ACH) อัตราการเติมอากาศเข้ามาในพ้ืนที่นั้น ความดันของอากาศในพ้ืนที่นั้น 
เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ข้างเคียง ระดับความต้องการกรองอานุภาค สารเคมีสารกัมมันตรังสี, จุลชีพในพ้ืนที่นั้น 

7.2.3 มีการก าหนดระดับอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ที่แตกต่างกัน ในแต่ละพ้ืนที่  
7.2.4 มีระบบการควบคุมที่ละเอียด แม่นย าเพื่อให้ได้คุณภาพอากาศ ที่ต้องการ  

7.3  ข้อก าหนดพื้นฐานของระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ในสถานพยาบาล  

วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย และสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย        
ได้มีข้อก าหนดมาตรฐานการออกแบบระบบปรับอากาศและระบายอากาศไว้เมื่อ พ.ศ. 2548 ซึ่งมี
สาระส าคัญที่บุคลากรทางการแพทย์ควรทราบ ดังนี้ 

7.3.1 การเติมอากาศ มีการเติมอากาศเข้ามาในห้อง หรือพ้ืนที่เพ่ือเจือจางสิ่งปนเปื้อน    
ในอากาศ ทั้งนี้อัตราการเติมอากาศของแต่ละพ้ืนที่ มีรายละเอียดตามตาราง ที่ 4 นอกจากนี้สิ่งส าคัญอ่ืน
ประการหนึ่งคือ อากาศท่ีจะเติมเข้ามา ควรมีสิ่งปนเปื้อนน้อยที่สุด ดังนั้นจุดที่น าอากาศเข้าจะต้องห่าง
จากบริเวณเหล่านี้อย่างน้อย 10 เมตร ได้แก่ ท่อไอเสียของอุปกรณ์ท่ีมีการเผาไหม้จุดปล่อย อากาศเสีย
ของโรงพยาบาลและอาคารข้างเคียง ระบบดูดของเสียทางการแพทย์ จุดที่มีควันไอเสียรถยนต์ หอระบาย
ความร้อน จุดน าอากาศเข้าดังกล่าว ควรอยู่เหนือพ้ืนดินอย่างน้อย  3 ฟุต อากาศท่ีเติมเข้ามาในห้อง
จะต้องผ่านการกรอง การปรับอุณหภูมิ และความชื้นตามมาตรฐานที่ก าหนด 
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ตารางที่ 7.1 แสดง อัตราการน าเข้าอากาศภายนอก อัตราการหมุนเวียนอากาศ ภายใน 
                            และความดันสัมพันธ์ 

         
 

7.3.2 การกรองอากาศ เครื่องปรับอากาศที่ใช้ในสถานพยาบาลจะต้องมีความสามารถใน 
การกรองอากาศที่เติมและหมุนเวียนภายในห้องด้วยแผงกรองอากาศเพ่ือ ลดสิ่งปนเปื้อน/เชื้อโรคที่มีอยู่ใน
อากาศซึ่งอาจมาจากผู้ป่วย ศพ บุคลากร  Laboratory specimens หรือพ้ืนผิว/สิ่งแวดล้อมภายในห้อง 
ทั้งนี้ มีข้อก าหนดจ านวนชั้นและประเภทแผงกรองอากาศส าหรับสถานที่ต่างๆ ในโรงพยาบาล ตามตาราง
ที่ 5 ส าหรับประเภทของแผงกรองอากาศ ปัจจุบันใช้ตัวเลขก ากับเช่น ประเภทที่  1 หรือMERV 17 คือ
HEPA filter ซึ่งมี ประสิทธิภาพการกรอง ไม่ต่ ากว่า99.97% รายละเอียดประเภท และประสิทธิภาพแผง
กรองอากาศแสดงในตาราง 
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ตารางที่ 7.2 แสดงประสิทธิภาพแผงกรองอากาศส าหรับสถานที่ต่างๆ ในสถานพยาบาล 

                  

 

              ตารางที ่7.3 แสดงประเภทแผงกรองอากาศและประสิทธิภาพ 
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7.3.3 ทิศทางการไหลของอากาศ มีการก าหนดทิศทางการไหลของอากาศ ภายในห้องแต่
ละประเภท เช่น ห้องแยกโรคส าหรับผู้ป่วยที่แพร่เชื้อโรคทางอากาศ ลมที่จ่ายเข้ามาจะต้องผ่านบุคลากร
ก่อน แล้วจึงจะผ่านผู้ป่วย ส่วนห้องประเภท protective environment เช่น ห้องผ่าตัดและห้องแยกโรค
ส าหรับผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต่ า จะต้องออกแบบให้ลมสะอาด ผ่านผู้ป่วยเป็นล าดับแรก ทั้งนี้ ต าแหน่งของหัวจ่าย
ลม หน้ากากลมกลับ ความเร็วลมที่จ่ายและความสามารถของพัดลมดูดลมกลับ จะเป็นตัวก าหนดให้ทิศ
ทางการไหลของอากาศ เป็นไปตามมาตรฐาน 

7.3.4 ความดันของอากาศภายในห้อง มีการก าหนดความดันของอากาศภายในห้องเม่ือ
เทียบกับบริเวณ ภายนอกโดยรอบ ทั้งนี้เพ่ือควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรคมิให้เข้ามาหรือออกจากห้อง
ตามประเภทของห้องนั้น เช่น ห้องแยกโรคส าหรับผู้ป่วยที่แพร่ กระจายเชื้อทางอากาศจะต้องมีความดัน
เป็นลบเมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณ โดยรอบไม่น้อยกว่า - 2.5 ปาสคาล เพื่อมิให้เชื้อโรคแพร่กระจาย
ออกมาสู่บริเวณอ่ืน ส่วนห้องแยกส าหรับผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต่ า และห้องผ่าตัด ต้องมีความดันอากาศเป็นบวก
เมื่อเทียบกับบริเวณโดยรอบ เพื่อมิให้เชื้อโรคแพร่ กระจายทางอากาศเข้าไปในห้อง รายละเอียดของความ
ดันของอากาศสัมพันธ์กบพ้ืนที่ข้างเคียง แสดงในตาราง อย่างไรก็ตามข้อก าหนดของวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทยมีความแตกต่างจากของสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ ของสหรัฐอเมริกา ( ASHRAE) ในบาง
พ้ืนที่เช่นห้องพักผู้ป่วยห้องตรวจรักษา ผู้ป่วย ASHRAE มิได้ก าหนดว่าต้องเป็นบวก หรือลบ ในเรื่องการ
ควบคุม ความดันของอากาศภายในห้องนี้ปัจจัยส าคัญนอกจากปริมาณลมเข้าและออกจากห้องแล้ว    
การปิดรูรั่ว (seal) ของห้องโดยเฉพาะขอบประตู หน้าต่าง ฝ้าเพดานนับเป็นส่งส าคัญ ทั้งนี้ หากห้องมีรูรั่ว
มากเกินไป ก็จะท าให้ควบคุมความดันอากาศภายในห้องไม่เป็นไปตามความต้องการ ทั้งนี้ขนาดของรูรั่ว
ทั้งหมด ในห้องจะต้องรวมกันแล้วไม่มากกว่า 40 ตารางนิ้ว 

7.3.5 การหมุนเวียนอากาศกลับมาใช้ใหม่ ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศท่ัวไป อากาศท่ีจ่าย
ออกไปจากเครื่องปรับอากาศจะถูกหมุนเวียนกลับเข้ามาในเครื่องและจ่ายออกไปอีก แต่ส าหรับระบบปรับ
อากาศที่เหมาะสมส าหรับสถานพยาบาล จะมีข้อก าหนดของการหมุนเวียนอากาศกลับมาใช้ใหม่ 
(recirculation) ในแต่ละพ้ืนที่ของสถาน พยาบาลว่าจะท าได้หรือไม่ หรือมีข้อแม้อย่างไร เช่นในห้องแยก
โรคส าหรับ ผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อทางอากาศ จะสามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ ได้ต่อเมื่ออากาศที่
หมุนเวียนนั้นผ่านการกรองด้วย HEPA filter ตารางแสดงคุณลักษณะทางวิศวกรรมของบางพ้ืนที่         
ในสถานพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 

                ตารางที ่7.4 แสดงคุณลักษณะทางวิศวกรรมของบางพ้ืนที่ ที่ส าคัญในสถานพยาบาล 

                    

7.3.6 อากาศท่ีระบายทิ้ง มีการก าหนดว่าการระบายทิ้งอากาศที่ปนเปื้อนเชื้อโรคหรือสาร 
กัมมันตรังสี  ที่แพร่กระจายทางอากาศได้ว่าจะต้องระบายออกในต าแหน่งที่ ไม่เสี่ยงต่อการไปสัมผัสผู้คน 
เข้าไปยังอาคารอ่ืน หรือย้อนกลับเข้าสู่อาคาร หากมีความเสี่ยงดังกล่าว อากาศท่ีจะระบายทิ้งจะต้องผ่าน
แผงกรองอากาศ ระดับ HEPA filter ก่อนปล่อยทิ้ง และจุดระบายอากาศต้องอยู่ห่างจุดน าอากาศ       
เข้ามากกว่า  25 ฟุต นอกจากนี้อาจมี ข้อก าหนดเฉพาะส าหรับบางบริเวณ เช่นหามต่อท่อลมระบาย
อากาศทิ้งจากห้องแยกผู้ป่วยแพร่ เชื้อทางอากาศ (AIIR) กับท่อลมอื่น ของอาคาร 

7.3.7 อุณหภูมิ และความชื้นมีข้อก าหนดช่วงอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสม  
กับบุคคลและกิจกรรมในแต่ละบริเวณ เช่นห้องผ่าตัด ควรมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง  17 - 27 C และความชื้น
สัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 45 - 55% rh ขณะที่ห้องผู้ป่วย วิกฤต ( ICU) ควรมีอุณหภูมิ ในช่วง  21 - 27 C 
และมีความชื้นสัมพัทธ์ ต่ ากว่า 60% rh 

7.4 คุณสมบัติเฉพาะของบางบริเวณในสถานพยาบาล  

มีรายละเอียด ซึ่งบุคลากรทางการแพทย์ควรศึกษาจากมาตรฐานระบบปรับอากาศ       
และระบายอากาศของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย เพื่อท าความเข้าใจกับวิศวกรและสถาปนิก
ผู้ออกแบบต่อไป ประเด็นที่ส าคัญนอกเหนือ จากการออกแบบ ระบบยังมีประเด็นที่ส าคัญที่ต้องค านึงถึง
อีก 4 ประการดังนี้ 

7.4.1 ระบบการควบคุมท่ีส าคัญคือการควบคุมความดันอากาศให้เป็นไปตามข้อก าหนด 
จะต้องมีเครื่องวัดความดันอากาศติดตั้งไว้หน้าห้องแยก ผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อทางอากาศหรือห้องแยก
ส าหรับผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต่ า ในต าแหน่งที่อ่านได้ชัดเจน  

7.4.2 การตรวจสอบสภาพแผงกรองอากาศ จะต้องมีวิธีการตรวจวัดว่าแผงกรองอากาศ  
ยังมีประสิทธิภาพอยู่ และต้องมีการเปลี่ยนแผงกรองอากาศ  

7.4.3 มีระบบไฟฟ้าส ารอง โดยเฉพาะบริเวณส าคัญ เช่น ห้องแยกผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชื้อ
ทางอากาศ  
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7.4.4 มีการทดสอบระบบก่อนการใช้งาน ว่าได้มาตรฐานตามท่ีก าหนดหรือไม่ ได้แก่ความ
ดันภายในห้อง ปริมาณลมหมุนเวียน ประสิทธิภาพของแผงกรองอากาศ อุณหภูมิความชื้น การทดสอบ
ดังกล่าวควรกระท าโดย บุคคลที่สามท่ีเป็นวิศวกรผู้เชี่ยวชาญ ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

7.5 การปรับปรุงคุณภาพอากาศในอาคารของสถานพยาบาล 

ในการค้นคว้าวิจัย สร้างองค์ความรู้ดูแลรักษาผู้ป่วย และควบคุมการแพร่กระจายโรคติดเชื้อ 
โดยเฉพาะโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ า และโรคติดเชื้อที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุข โรคที่แพร่กระจายเชื้อทาง
อากาศ (airborne transmission) นับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ แต่การด าเนินการเพื่อควบคุมโรค
ที่แพร่กระจายทางอากาศโดยใช้หลักการทางวิศวกรรม และสถาปัตยกรรม ยังไม่ชัดเจนในสถานพยาบาลใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะก่อนที่จะมีอุบัติการณ์  ของโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงจากเชื้อ SARS 
Corona Virus จะต้องด าเนินการเรื่องการ ปรับปรุงคุณภาพอากาศในสถานพยาบาลเพื่อเป็นต้นแบบแก่
สถานพยาบาลอื่นๆ ต่อไป โดยสถาบันได้ปรับปรุงคุณภาพอากาศในพ้ืนที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ และ
แพร่กระจายเชื้อทางอากาศดังต่อไปนี้ 

7.5.1 ห้องแยกผู้ป่วยที่แพร่ กระจายเชื้อทางอากาศ ( Airborne Infection Isolation 
Room AIIR)  

7.5.2 ห้องผู้ป่วยฉุกเฉิน (Emergency room, ER)  
7.5.3 ห้องผู้ป่วยวิกฤต (Intensive care unit, ICU)  
7.5.4 ห้องตรวจส่องกล้อง (Bronchoscope unit)  
7.5.5 ห้องปฏิบัติการเชื้อวัณโรคและเชื้อรา 
7.5.6 หอผู้ป่วยพิเศษรวม  
7.5.7 ห้องให้ค าปรึกษาผู้ป่วย 
7.5.8 ห้องตรวจอัลตราซาวน์ 
7.5.9 ห้องพ่นยาผู้ป่วยเด็ก 
7.5.10 โถงรอตรวจผู้ป่วยนอกอายุรกรรม 

7.6 ห้องผู้ป่วยแยกโรคที่แพร่กระจายเชื้อทางอากาศ ( Airborne Infection Isolation Room, 
AIIR)  

 โดยพื้นที่ ดังกล่าวประกอบด้วย 

7.6.1 ห้องแยกโรคท่ีแพร่ กระจายเชื้อทางอากาศ จ านวน 5 ห้อง พร้อม ห้องน้ า และห้อง
ก่อนห้องแยก  ( anteroom) ส าหรับแต่ละห้อง 

7.6.2 โถงทางเดินหน้าห้อง 
7.6.3 ห้องพยาบาล (Nurse station)  
7.6.4 ห้องเตรียมสิ่งส่งตรวจ  
7.6.5 ห้องพักขยะและ anteroom 
7.6.6 ลิฟต์แยกส าหรับหอผู้ป่วยแยกโรค  
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7.7 คุณลักษณะท่ีต้องการของห้องแยกโรคที่จัดสร้างข้ึนมี ดังนี้  

 7.7.1 ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคไปสู่บริเวณโดยรอบ  
 7.7.2 มีการเจือจางและก าจัดเชื้อที่อยู่ในห้องในรูปของ droplet nuclei เพ่ือให้เกิดความ
ปลอดภัยต่อบุคคล อื่นที่อยู่ในห้องเดียวกับผู้ป่วย 
 7.7.3 มีทิศทางการไหลของอากาศภายในห้อง จากบริเวณสะอาดไปยัง บริเวณปนเปื้อน 
(จากบุคลากร สู่ผู้ป่วย)  
 7.7.4 มีอุณหภูมิและความชื้นที่ให้ความสบายแก่บุคคลในห้องและไม่เอ้ือต่อการ
เจริญเติบโตของเชื้อโรค ภายในห้อง ตามมาตรฐานสากล  
 7.7.5 สามารถจ ากัดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกนอกห้องได้โดยมีสิ่งอ านวยความต้องการ
พ้ืนฐาน และเอ้ือต่อสภาพจิตใจของผู้ป่วย ได้แก่การมี ห้องน้ าในตัว เครื่องเอกซเรย์เคลื่อนที่สามารถเข้า
มาในห้อง, มีโทรศัพท,์มีnurse call, มีเครื่องรับโทรทัศน์, มีช่องหน้าต่างเพ่ือให้ผู้ป่วยมองเห็นภายนอกได้  
 7.7.6 มีองค์ประกอบของห้องที่สอดคล้องกับความต้องการส าหรับการดูแลผู้ป่วยในภาวะ
วิกฤตได้ได้แก่ มีพื้นท่ี ใช่ สอยเพียงพอ ติดตั้งเครื่องมือทางการแพทย์ที่จ าเป็นได้ ได้แก่ เครื่องช่วยหายใจ 
ออกซิเจน  เครื่องดูดเสมหะ  เครื่องตรวจวัดสัญญาณชีพ นอกจากนี้ควรมีวิธีการที่จะท าให้ลดการเข้ามา
สัมผัสกับผู้ป่วยโดยตรง ได้แก่ การต่อสัญญาณเครื่องวัดสัญญาณชีพไปยัง  nurse station และการติดตั้ง
โทรทัศน์วงจรปิด เพ่ือสังเกตอาการผู้ป่วยจาก nurse station ได้  
 7.7.7 มีองค์ประกอบของห้องที่เอ้ือต่อการลดการแพรกระจายเชื้อทางสัมผัสและฝอย
ละออง ได้แก่  
  1. การมีพ้ืนผิวเรียบ ท าความสะอาดได้ง่าย มีอ่างล้างมือ จ ากัดเฟอร์นิเจอร์เท่าที่จ าเป็น 
มีถังขยะติดเชื้อ 
  2. การออกแบบและการจัดสร้างห้องแยกโรคติดเชื้อทางอากาศ เป็นไปตามมาตรฐานของ
สมาคมสถาปนิก สหรัฐอเมริกา ( AIA) สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศสหรัฐอเมริกา ( ASHRAE) วิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทยและสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ดังนี้ 
       3. ระบบลมระบบปรับอากาศ และระบายอากาศของห้องแยก แต่ละห้องแยกจากกัน 
และแยกจากระบบของพ้ืนที่อ่ืนโดยเด็ดขาด 
  4.ความดันของห้องผู้ป่วย และห้องก่อนห้องผู้ป่วยเป็นลบ เมื่อเทียบกับบริเวณโดยรอบ
โดยความดันอากาศของห้องก่อนห้องผู้ป่วย ไม่น้อยกว่า - 2.5 ปาสคาล และความดันอากาศของห้อง
ผู้ป่วยไม่น้อยกว่า  - 5 ปาสคาล  โดยมีแผงแสดงความดันของทั้งสองส่วนอยู่หน้าห้องผู้ป่วยมองเห็นได้
ชัดเจนในระดับสายตา  
  5. จ ากัดรูรั่วของห้องโดยก่อผนังห้องจากพ้ืนจรดพ้ืนชั้นถัดไป เปลี่ยนฝ้าเพดานเป็นฝ้า
ฉาบเรียบ มียางขอบประตู เพื่อให้อากาศออกจาก ห้องตามท่อระบายอากาศทิ้งเท่านั้น 
  6. มีการเติมอากาศจากภายนอกเข้ามาไม่น้อยกว่า  2 เท่าของปริมาตรห้องต่อชั่วโมง 
(2ACH) โดยอากาศท่ีเติมเข้ามามีการปรับอุณหภูมิให้อยู่ ระหว่าง  24 - 25 C ความชื้นสัมพัทธ์ < 60%
และมีการกรองอากาศที่เติมเข้ามาด้วยแผงกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพ 25% และ 90%  
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7. อัตราลมหมุนเวียนในห้องไม่น้อยกว่า 12 เท่าของปริมาตรห้อง ต่อชั่วโมง (12 ACH) 
ซึ่งอัตราลมหมุนเวียนสัมพันธ์กับเวลาที่ใช้ในการ ก าจัดสิ่งปนเปื้อนในอากาศตามตาราง ดังกล่าว 

ตารางที่ 7.5 แสดงAir changes per hours (ACH) and time in minutes required for removal  
                efficiencies of 90%, 99% and 99.9% of airborne contaminants 

                   

 
8. อัตราลมระบายทิ้ง 5 เท่าของปริมาตรห้องต่อชั่วโมง (5 ACH)  
9. ทิศทางการไหลของอากาศภายในห้อง จากบุคลากรสู่ผู้ป่วยซึ่ง ก าหนดโดยต าแหนง

ของหัวจ่ายลม ที่อยู่ใกล้ประตูทางเข้าของบุคลากร และแผงรับลมกลับที่บริเวณหัวเตียงของผู้ป่วยในระดับ
ใกล้พื้น โดยขอบล่าง ของแผงลมกลับสูงจากพ้ืนประมาณ 10 เซนติเมตร  
  10. มีการหมุนเวียนอากาศในห้องกลับมาใช้ใหม่ ( recirculation) ทั้งนี้ อากาศท่ี
หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ ต้องผ่านแผงกรองอากาศประเภทที่ 1 (HEPA filter) และ UVGI ก่อน 
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  11. อากาศที่ปล่อยทิ้งมีการกรองด้วยแผงกรองอากาศประสิทธิภาพ 25% 90% และ 
99.97% (HEPA filter) รวมทั้งUVGI ก่อนปล่อยออกสู่ ภายนอกโดยต่อท่อระบายอากาศทิ้งเหนืออาคาร 
  12. มีมาโนมิเตอร์แสดงอายุการใช้งานของแผงกรองอากาศทุกชั้น 
  13.ห้องก่อนห้องแยก ( anteroom) มีการออกแบบจัดสร้าง ให้ระบบปรับอากาศแยก
จากระบบของห้องผู้ป่วยมีความดัน  เป็นลมไม่น้อยกว่า- 2.5 ปาสคาล มีการกรองอากาศด้วยแผงกรอง  
อากาศ ประสิทธิภาพ 25% และ 90% มีอัตราเติมอากาศ 2 ACH และอัตราลมหมุนเวียน 10 ACH  
  14. มีอ่างล้างมือ มีพื้นท่ีเพียงพอส าหรับการใส่ และถอดเครื่องป้องกันร่างกาย 
(Personal protective equipments, PPE) ส าหรับห้องโถงทางเดินหน้าห้องผู้ป่วย มีการออกแบบให้ 
มีพ้ืนที่เพียงพอแก่การใช้สอย มีพี้นผิวเรียบความดันของอากาศเท่ากับบรรยากาศภายนอกมีเครื่องปรับอากาศ 
แยกจากห้องผู้ป่วย และห้องก่อนห้องผู้ป่วยมีแผงกรองอากาศประสิทธิภาพ 25% และ 90%   
          15. อุณหภูมิ 25 C ความชื้นสัมพัทธ์ น้อยกว่า 60% อัตราการเติมอากาศ จากภายนอก
อย่างน้อย 2 ACH อัตราลมหมุนเวียนอย่างน้อย 4 ACH 

7.8 การทดสอบระบบก่อนการใช้งาน  

เพ่ือให้ห้องแยกโรคส าหรับโรคที่แพร่กระจายทางอากาศที่จัดสร้าง ขึ้นเป็นไปตามมาตรฐาน
ที่กล่าวมา โดยมีการตรวจสอบระบบโดยบุคคลที่ 3 (Third party) ดังนี้ 

 7.8.1 Air Flow Volume Test เป็นการวัดหาปริมาณการไหลของอากาศ เพื่อน าไป
ค านวณหาปริมาณอากาศหมุนเวียนภายในห้อง ( air change per hour, ACH) ซึ่งส าหรับห้องแยกโรค
ชนิดนี้ ควรมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ12 ACH  
 7.8.2 Room Pressurization Test เป็นการวัดหาค่าแรงดันของห้อง เมื่อเทียบกับ
ภายนอก ซึ่งส าหรับห้อง anteroom ต้องเป็นลบอย่างน้อย 2.5 ปาสคาล และห้องผู้ป่วยต้องเป็นลบอย่าง
น้อย5 ปาสคาล  
 7.8.3 HEPA Filter Installation Test ทดสอบว่าแผงกรองอากาศ ที่ติดตั้งไว้มีการรั่ว
หรือไม่ ซึ่งอาจเป็นการรั่วที่เนื้อแผงกรองอากาศเอง หรือรั่วที่ขอบ การทดสอบนี้เดิมใช้ dioctyl-
plnthalate (DOP)ซึ่งเรียกว่า DOP test แต่ปัจจุบันพบว่า DOP เป็นสารก่อมะเร็งจึงใช้สารอ่ืน ซึ่งมี
คุณสมบัติเทียบเคียง คือเป็นอนุภาคไอระเหยขนาด 0.3 ไมครอน เช่น PAO 11 nd 
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7.9 การบ ารุงรักษา 

 เนื่องจากอุปกรณ์ของระบบปรับอากาศ กรองอากาศ มีอายุการใช้งานการบ ารุงรักษาห้อง 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแผงกรองอากาศตามก าหนด จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง สถานพยาบาลจึงต้องมีการ
จัดจ้างวิศวกรหรือช่างผู้ช านาญ เพื่อด าเนินการต่อไป 
 

                          

             รูปที่  7.1 แสดงแผงกรองอากาศชนิดต่าง ๆ 

ประสิทธิภาพแผงกรองอากาศชนิดต่าง ๆ 

 1. แผงกรองอากาศประสิทธิภาพ 25%  
   2. แผงกรองอากาศประสิทธิ ภาพ 90%  
 3. แผงกรองอากาศประสิทธิ ภาพ 99.97% (HEPA Filter) 
ข้อสังเกต 
 1. ในการจัดสร้างห้องแยกโรคท่ีแพร่กระจายเชื้อทางอากาศ มีสิ่งส าคัญ ที่ควรค านึงถึง
นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาดังนี้ 
 2. ที่ตั้งของห้องควรอยู่ ในบริเวณหอผู้ป่วยแยกโรคซึ่งห้องอ่ืนๆ อาจเป็นห้องแยกเดี่ยวทั่วไป 
หรืออยู่รวมกับหอผู้ป่วยทั่วไป ทั้งนี้ จะดีกว่าการสร้างห้องแยกไว้โดดเดี่ยวซึ่งจะท าให้สิ้นเปลืองบุคลากร
และทรัพยากรในการดูแล 
 3. ที่ตั้งของห้องต้องอยู่ในบริเวณท่ีเข้าถึงง่าย มีลิฟต์หรือทางลาด เพ่ือให้รถเข็น หรือ
เอกซเรย์เคลื่อนที่ตลอดจนเครื่องมือทางการแพทย์ต่างๆ สามารถเข้าไปในห้องได้โดยง่าย 
 4. พ้ืนที่ส าหรับการใช้สอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในห้องผู้ป่วยต้อง เพียงพอส าหรับการดูแลใน
ภาวะวิกฤต  
 5. การจัดวางต าแหน่งหัวจ่ายลม และแผงรับลมกลับต้องถูกต้อง ตามมาตรฐาน โดยเฉพาะ
ต าแหน่งของแผงรับลมกลับต้องอยู่ที่หัวเตียงผู้ป่วย เนื่องจากการวางต าแหน่งแผงรับลมกลับไว้ ด้านข้าง
ของผู้ป่วยจะท าให้บุคลากร อยู่ใต้ลมหากบุคคลากรไปยืนอยู่หน้าแผงรับลมกลับ (ภาพที่แสดงต าแหน่ง 
ของหัวจ่ายลมและแผงรับลมกลับในห้องผู้ป่วย )  
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                    รูปที ่7.1 แสดงต าแหน่งของหัวจ่ายลมและแผงรับลมกลับในห้องผู้ป่วย 

 6. ควรใช้ระบบการหมุนเวียนอากาศกลับมาใช้ (recirculation) โดยผ่าน HEPA filter ก่อน 
เนื่องจากหากเป็นระบบดูดลมทิ้งหมด (all outdoor air system) แล้วอาจจะท าให้อากาศในห้องผู้ป่วยมี
อุณหภูมิและความชื้นสูงเกินไป 

 

                     ---------------------------------------------------------------------------- 
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7. ระบบปั้มน ้าดับเพลิง   

การตรวจสอบ ทดสอบ ระบบเครื่องสูบน้้าดับเพลิง Fire Pump Systems ตามท่ี
กฎหมาย ได้ก้าหนดให้ต้องมีการตรวจสอบ ทดสอบ และ บ้ารุงรักษาระบบและอุปกรณ์ส้าหรับการ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยให้สามารถพร้อมท้างานได้ตลอดเวลา และให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลซึ่ง
ทางบริษัทได้ใช้มาตรฐาน NFPA25 ในการตรวจสอบ ทดสอบ และบ้ารุงรักษาให้มั่นใจได้ว่าอุปกรณ์
ในระบบดับเพลิง สามารถ ท้างานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  

7.1 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบระบบเครื่องสูบน ้าดับเพลิง  

 
FLUKE Ti 32 

Fluke Ti32 เป็นกล้องถ่ายภาพ
ความร้อน รุ่นพิเศษพร้อมเลนส์
ขยาย 

 
เกจวัดแรงดันน้้า 

เกจวัดแรงดันน้้าบริเวณหัวจ่าย
น้้าดับเพลิงขนาด 2 1/2” 

 
Midtronics MDX-P300 

เครื่องตรวจวิเคราะห์
แบตเตอรี่ดิจิตอล สามารถ
พิมพ์ผลวิเคราะห์ได้ 

 
Ultrasonic Flowmeter 

เครื่องทดสอบอัตราการไหลของ
น้้าในเส้นท่อ 

 
Photo Tachometer 
Stroboscope 

เครื่องตรวจวัดรอบเครื่องยนต์
ระบบป้องกันอัคคีภัย 

  

            รูปที ่ 7.1 แสดง เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบระบบเครื่องสูบน้้าดับเพลิง  

7.2 ขอบเขตในการตรวจสอบระบบเครื่องสูบน ้าดับเพลิง  

7.2.1 ระบบแบตเตอรี่  ตรวจสอบระดับน้้ากลั่น วัดกระแสไฟของแบตเตอรี่ / 
ตรวจสอบสภาพสายไฟ และขั้วแบตเตอรี่ ขันจุดต่อของขั้วพร้อมกับทาจาระบี และท้าความสะอาด  



๘๗ 

 

 

                   

              รูปที ่ 7.2 แสดงตรวจสอบระดับน้้ากลั่น  วัดกระแสไฟของแบตเตอรี่  

7.2.2 ระบบเครื่องยนต์ดีเชล  ตรวจสอบสภาพ และวัดระดับน้้ามันเครื่อง / ตรวจสอบ
สภาพกรองน้้ามันเชื้อเพลิงไส้กรองอากาศ ตรวจเช็ค และเปลี่ยน  ตรวจสภาพของไส้กรองอากาศ  
ท้าความสะอาด  

 

  

                    รูปที ่ 7.3 แสดงการ ตรวจสอบสภาพระบบเครื่องยนต์ดีเชล   
 



๘๘ 

 

  7.2.3 ระบบระบายความร้อนท้าการตรวจสอบระดับน้้าในหม้อน้้า ตรวจสอบรอย
รั่วซึม ตรวจสอบท่อของระบบระบายความร้อน ตรวจเช็คระบบสายพานพัดลม และระบบปั๊มน้้า
หล่อเย็นทดสอบ Drain น้้าที่ปะปนอยู่กับน้้ามันในกรองดีเซลทิ้งตรวจสอบถังล่อน้้า และระดับน้้า
ดับเพลิง  

           
รูปที่ 7.4 แสดงตรวจสภาพและทดสอบประสิทธิภาพการท้างาน ของ Jockey Pump 
  

 

     รูปที่ 7.5 แสดงตรวจสอบ สภาพเปลี่ยนใส้กรองน้้ามันเครื่อง  

7.2.4 ขั้นตอนส้าคัญท่ีจะท้าให้เครื่องสูบน้้าดับเพลิงท้างานได้เต็มประสิทธิภาพ  
ตรวจสอบสภาพถังล่อน้้า ระดับน้้าในถังล่อ และสภาพท่อสายส่งน้้า  ตรวจสอบสภาพ Jockey 
Pump และทดสอบประสิทธิภาพ พร้อมวัดค่าแรงดัน  
  7.2.5 ตรวจสภาพและทดสอบประสิทธิภาพการท้างานของระบบ Fire Pump ที่ตู้ 
Control ขั้นตอนส้าคัญท่ีจะท้าให้เครื่องสูบน้้าดับเพลิงท้างานได้เต็มประสิทธิภาพ  

                      

           รูปที ่ 7.6 ตรวจสภาพและทดสอบการท้างานของระบบ ควบคุมไฟฟ้า   



๘๙ 

 

7.2.6 OS&Y Gate Valve ด้านจ่ายเปิดสุด  Supervisory Switch อยู่ในต้าแหน่ง  
N/O ตรวจสอบ Check Valve ท่อด้านจ่าย  

 

            รูปที ่ 7.7  แสดงวาล์วต่างๆ  Supervisory Switch   

  7.2.7 ตรวจสอบ Flexible Joint ทั้งด้านดูด- ด้านจ่าย  Flow Meter ของท่อ
ด้าน Bypass Valve ตรวจสอบ Automatic Air Vent ตรวจสอบสภาพ Main Relief Valve 
ตรวจสอบการตัดต่อการท้างาน  Engine Fire Pump / Electrical Fire Pump / Jockey Pump  
Flow Meter ของท่อด้าน Bypass Valve ตรวจสอบ  Main Relief Valve,  

  

 

 
      รูปที่ 7.9  แสดงสภาพอุปกรณ์ภายนอก วาล์วต่างๆ  



๙๐ 

 

 

                  
      รูปที่ 7.10  แสดง  Pre Pressure Gauge บริเวณด้านดูดและด้านจ่าย 

7.2.8 การทดสอบประสิทธิภาพของระบบ Fire Pump, ชุดเพลา , การท้างานของเกจ
วัดแรงดัน และท้าความสะอาดเครื่องสูบน้้าดับเพลิง  

 

    รูปที่ 7.11 แสดงการท้างานของเกจวัดแรงดัน   

7.2.9 ตรวจสอบสภาพ และประสิทธิภาพ  ตรวจสอบสภาพ และประสิทธิภาพของ
เครื่องยนต์การซ่อมบ้ารุงตรวจสอบอุณหภูมิของ Fire Pumpขณะท้าการทดสอบ  การตรวจสอบ 
ทดสอบ และบ้ารุงรักษาตู้สายฉีดน้้าดับเพลิง  ตรวจสอบแผงควบคุมบริเวณเครื่องยนต์  

             

                 รูปที่ 7.12 แสดงมาตรวัดต่างๆหน้าเครื่อง ตรวจสอบแผงควบคุมบริเวณเครื่องยนต์ 

 



๙๑ 

 

 
  

     รูปที่ 7.13 แสดง การติดตั้งจุดตรวจวัดการไหลด้วยเครื่อง Ultrasonic Flowmeter
เชื่อมต่อเครื่อง Ultrasonic Flowmeter กับจัดรับ-ส่งสัญญาณเครื่อง Ultrasonic Flowmeter 
ประมวลผลการทดสอบ  

  

 
  
              รูปที ่ 7.14  แสดงการตรวจวัดความเร็วรอบขณะท้าการทดสอบ Performance Test 
Fire Pump 

 

 
  

รูปที่ 7.15 แสดงทดสอบท่ีอัตราการไหล 0% Rated  Flowmeter ทดสอบท่ีอัตราการ
ไหล 150% Rated อ่านค่าแรงดันที่ Pressure Gauge ด้านจ่าย  



๙๒ 

 

7.2.10 สอบการฉีดน้้าจากตู้ FHC ตรวจวัดอัตราการไหลของน้้าดับเพลิงที่บริเวณหัวจ่าย
น้้าดับเพลิงตรวจสอบและทดสอบการเปิด - ปิด วาล์วน้้าตู้ FHC Performance Test การทดสอบ
ประสิทธิภาพ Fire Pump ตามมาตรฐาน NFPA 25 

 

 

   รูปที่ 7.16  แสดงการทดสอบการปล่อยน้้าดับเพลิง 
 

เครื่องสูบน้้าดับเพลิง ( Fire Pump) เป็นอุปกรณ์ต้นก้าลังหลักท่ีส้าคัญในระบบน้้าดับเพลิง    
ที่ใช้ในการขับเคลื่อนน้้าจากแหล่งน้้าส้ารองไปยังตู้สายฉีดน้้า และระบบ Sprinkler  หากเครื่องสูบน้้า
ดับเพลิง  ขาดการดูแล และบ้ารุงรักษาอย่างถูกต้อง ก็ไม่อาจมั่นใจได้ว่า จะสามารถท้างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและทันท่วงทีในการส่งน้้าไปยังอุปกรณ์ดับเพลิง ต่าง ๆ อีกทั้งตามประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรม  เรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ.2552   และกฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2555 ได้
ก้าหนดให้สถานประกอบการที่มีการติดตั้งระบบน้้าดับเพลิงต้องมีการตรวจสอบ ทดสอบและบ้ารุงรักษา
ตามช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม 

 

                    -------------------------------------------------------------------------------- 
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