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บทคัดยอ 

สถานพยาบาลภาครัฐในประเทศไทยนั้นใชพลังงานไฟฟาในภาพรวมเปนปริมาณมหาศาล การได

ทราบถึงประสิทธิภาพดานพลังงานของอาคาร ไดตั้งแตข้ันตอนการออกแบบจะทำใหผูออกแบบสามารถ

ปรับปรุงใหอาคารนั้นมีสมรรถนะดานพลังงานสูงข้ึนไดตั้งแตยังไมนำไปกอสราง ลดความสิ้นเปลืองและ

เสียหาย การใชงานระบบแบบจำลองสารสนเทศ (BIM) โปรแกรม Autodesk Revit รวมกับระบบจำลอง

สถานการณสมรรถนะอาคาร (BPS) โปรแกรม Autodesk Insight ซ่ึงเปนมีการทำงานรวมกันแบบอัตโนมัติ 

ซ่ึงผูใชงานไมจำเปนตองปอนคา Energy Model ท่ียุงยากซับซอน ทำใหทราบถึงคาทางพลังงานของอาคารได

อยางรวดเร็วและปราศจากขอผิดพลาด รวมท้ัง Autodesk Insight นั้นสามารถเสนอทางเลือกดานการ

ออกแบบอาคารในประเด็นสำคัญ ใหผูออกแบบไดรับทราบเพ่ือนำขอมูลไปปรับปรุงแบบอาคารไดอยางรวดเร็ว 

 

ท่ีมา ความสำคัญ และวัตถุประสงคในการจดัทำองคความรู 

สถานพยาบาลภาครัฐประเภทโรงพยาบาลนั้นมีจำนวนมากกวา 897 แหง มีจำนวนเตียงรวมท้ังหมด

มากกวา 120,000 เตียง สถานพยาบาลภาครัฐนั้นใชพลังงานไฟฟาในภาพรวมเปนปริมาณมหาศาล มากกวา 

1,400 KTOE ตอป (Hfocus, 2017; Yungchareon & Limmeechokchai, 2004) แตอยางไรก็ตาม

สถานพยาบาลนั้นเปนอาคารท่ีมีความสำคัญเพ่ือการวินิจฉัยรักษาโรค และยังเปนสถานท่ีใหการพยาบาลผูปวย

ท่ีมีความออนแอทางกายและมักรวมถึงความออนแอดานจิตใจ ดังนั้นการใชพลังงานของสถานพยาบาลนั้นจึง

เปนสิ่งสำคัญในการตอบสนองการใหบริการทางการแพทย และพลังงานนั้นตองมีความสม่ำเสมอตอเนื่องตลอด

ท้ัง 24 ชั่วโมงทุกวันไมมีวันหยุด การมีปญหาดานคุณภาพของพลังงานไฟฟาจะสงผลใหเกิดปญหาแกผูปวยใน

ทายท่ีสุดอยางหลีกเลี่ยงไมได แตสิ่งท่ีเปนเปาหมายสำคัญของสถานบริการสุขภาพภาครัฐทุกแหงท่ัวประเทศ

คือการลดการใชและเพ่ิมประสิทธิภาพของการใชพลังงาน เชน การลดการสงผานความรอนจากรังสีอาทิตย 

ดวยการเพ่ิมคุณลักษณะความเปนฉนวนแกเปลือกอาคาร (Building Envelope) เปนตน (Somboonwit และ

คณะ, 2017; Whole Building Design | WBDG - Whole Building Design Guide, 2019) 

เนื่องจากการใชพลังงานในสถานพยาบาลภาครัฐมีปริมาณมหาศาลดังท่ีไดกลาวไป และมีแนวโนมท่ี

จะมีปริมาณมากข้ึนเรื่อยอยางตอเนื่อง ดังนั้นการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานของอาคารสถานพยาบาล

ภาครัฐท่ีจะสรางใหมหรือจะมีการดัดแปลงอาคารเดิม ตามเกณฑการประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและ

สิ่งแวดลอมไทย (TREES) โดยสถาบันอาคารเขียวไทย (TGBI) ซ่ึงนำมาตรฐาน ASHRAE 90.1 มาใชเปนเกณฑ

การตรวจวัดใหแบบกอสรางอาคารนั้นมีประสิทธิภาพดานพลังงาน (สถาบันอาคารเขียวไทย, 2012) นั้นเปน

เครื่องมือสำคัญท่ีจะทำใหศักยภาพการประหยัดพลังงานสามารถเกิดข้ึนไดจริงในอาคารสถานพยาบาลภาครัฐ 



เปนเวลามากกวาเกือบสองทศวรรษท่ีผานมา วิชาชีพท่ีเก่ียวของกับการออกแบบและกอสรางอาคาร 

ไดนำเทคโนโลยแีละกระบวนการ ระบบแบบจำลองสารสนเทศอาคาร (Building Information Modeling: 

BIM) มาเปนเครื่องมือสำคัญในการทำงาน  เพ่ือการสรางแบบจำลองอาคารท่ีเท่ียงตรงในรูปแบบดิจิตอลอัน

เปนตัวแทนอาคารท่ีจะกอสรางในข้ันตอนตางๆในกระบวนการกอสราง ท้ังทางดานเรขาคณิตและสารสนเทศ

ของอาคารนั้นๆ ในข้ันตอนออกแบบ กอสราง แบงงวดงาน-งวดเงิน จนถึงข้ันตอนการสงมอบอาคารโดย

แบบจำลองสารสนเทศอาคารนี้สามารถสนับสนุนการวิเคราะหขอมูลตางๆท่ีเก่ียวของกับการออกแบบ-กอสราง

อาคารไดอยางเท่ียงตรง รวมถึงการจัดทำเอกสารแบบกอสรางอาคารไดโดย BIM นั้นนับเปนเทคโนโลย-ี

เครื่องมือ-กระบวนการท่ีสำคัญในการสนับสนุน กระบวนการออกแบบบรูณาการ (Integrated Design 

Processes: IDP) นอกจากนั้น พบวามี ประโยชนของการนำระบบ BIM มาใชในกระบวนการออกแบบ-

กอสราง อ่ืนๆอีกมาก ไดแก การลดการเปลี่ยนแปลงแบบอาคารสวนท่ีไมไดตั้งงบประมาณไว (Unbudgeted 

Change) ไดมากถึง 40% มีความเท่ียงตรงของการประมาณราคาโดยมีความคลาดเคลื่อนไมเกิน 3% ทำให

สามารถลดระยะเวลาในการประมาณราคาคากอสรางลงไดมากกวา 80% สามารถลดมูลคาความเสียหายไดสูง

ถึง 10% จากการคนพบความขัดแยงในแบบ (Clash Detections) และสามารถลดเวลาดำเนินโครงการไดสูง

ถึง 7% (สุพฤทธิ์ ตั้งพฤทธิ์กุล & ณัฐวุฒิ สวัสดิ์สุข, 2015; Azhar, 2011) 

หนึ่งในความสามารถของระบบ BIM นั้น คือการทำงานรวมกับ ระบบจำลองสถานการณสมรรถนะ

อาคาร (Building Performance Simulation: BPS) เพ่ือจำลองสถานการณใหทราบถึงสมรรถนะอาคาร 

ตั้งแตในกระบวนการออกแบบอาคาร และเพ่ือศึกษาหาทางเลือกในการออกแบบเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพดาน

พลังงานและการใชพลังงานทดแทน โดยการเชื่อมตอการทำงานระหวาง BIM และ BPS นั้นมีการสงผานขอมูล

ตอกันเปนแบบปจจุบันมีการประมวลผลแบบทันที (Runtime Level) และสามารถแสดงผลลัพธตอผูออกแบบ

อาคาร (Bazjanac และคณะ, 2011; Clarke & Hensen, 2015; Ning และคณะ, 2017) เปนการสนับสนุน

การตัดสินใจตั้งแตข้ันตอนแรกๆ ของกระบวนการออกแบบอาคาร สงเสริมใหการออกแบบอาคาร โดยเฉพาะ

การออกแบบอาคารตามมาตรฐาน ASHRAE 90.1 ใหมีความรวดเร็วและมีความถูกตองดานขอมูลสนับสนุน

การเพ่ือการสรางทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (Optimization) และเพ่ิมประสิทธิภาพการออกแบบใหบรรลุเปาหมายตาม

เกณฑ TREES ไดอยางสูงสุด 

 

เนื้อหาองคความรู 

ระบบ Autodesk Revit ไดถูกนำมาใชงานรวมกับ โปรแกรมระบบสรางสถานการณจำลอง

สมรรถนะอาคาร (Building Performance Simulation: BPS) Autodesk Insight เพื ่อวิเคราะหคา

พลังงานทั้งหมดของอาคาร (Whole-building Energy Analysis)  และการวิเคราะหตามมาตรฐาน ASHRAE 

90.1 โดยระบบ BPS นี้สามารถปฏิบัติการรวม (Interoperable) กับระบบ BIM เพื่อ การวิเคราะหสมรรถนะ

อาคารดานพลังงานท่ีใชการประมวลผลแบบกลุมเมฆ (Cloud-based Energy-analysis Software) โดย 

Autodesk Insight ใชโปรแกรม DOE-2.2 เปน Simulation Engine เพื่อใชในการการจำลองสถานการณ

ความเขมขนการใชพลังงานตอตารางเมตร (EUI) โดยกระบวนการ BPS นั้นมีกระบวนการดังตอไปนี้ 



 ใชงาน Autodesk Revit ในการสรางแบบจำลองสารสนเทศอาคาร (BIM Modeling) ดัง รูปท่ี 

1 โดยใหกำหนดรายละเอียดของพ้ืนท่ีวางภายในอาคารท้ังหมดดวยการใช Room Families อัน

เปนองคประกอบที่อยู ภายในระบบ BIM ที่ทำหนาที ่กำหนดคาที ่เกี ่ยวของกับการจำลอง

สถานการณสมรรถนะอาคารทั้งหมด เชน จำนวนผูใชพื้นที่ กิจกรรมในการใชพื้นที่และอุปกรณ

ไฟฟาที่เกี ่ยวของซึ่งเปนตัวกำหนดการกำเนิดความรอนภายในพื้นที่ (Internal Gains) และ

ตารางเวลาการใชพ้ืนท่ี (Schedule) เปนตน 

 สรางแบบจำลองดานพลังงานของอาคาร (Energy Model) ที่มีคุณสมบัติของไฟลอาคารเปน 

gbXML (Green Building XML) ดังท่ีแสดงใน รูปท่ี 2 

 สรางการดำเนินการ BPS ดวยระบบ Autodesk Insight 360 ดวยคำสั่ง Generate Insight 

 ลงชื ่อเขาใชงาน (Log In) เขาสู ระบบ Web Application ชื ่อ Autodesk Insight ผาน URL: 

https://insight360.autodesk.com/OneEnergy/ เพื่อเขาใชหนาเพจ Insights Projects ดัง 

รูปท่ี 3 

 เมื่อเขาสู Insight Project ที่ตองการทราบผลลัพธการวิเคราะหสมรรถนะอาคารดานพลังงาน 

โดยผลลัพธของการ BPS จะถูกแสดงใน Insight ดังท่ีแสดงใน รูปท่ี 4 รูปท่ี 5  และ รูปท่ี 7 

 ระบบ Insight จะนำเสนอทางเลือกในการออกแบบในพารามิเตอร (Parameters) ตางๆ ท้ังทาง

ประเด็นดานกรอบอาคาร (Window-Wall-Ratio, Window Shades และ ชนิดของกระจก

หนาตาง) ดานการรั ่วซึมของอากาศ (Infiltration) ดานประสิทธิภาพของไฟฟาสองสวาง 

(Lighting Efficiency) ดานแสงธรรมชาติ (Daylighting) ดานประสิทธิภาพดานระบบปรับ

อากาศและระบบไฟฟา เปนตน ดังรูปท่ี รูปท่ี 6  และ รูปท่ี 8 

 

รูปท่ี 1 รูปอาคารกลุมตัวอยางท่ีถูกสรางข้ึนใน Autodesk Revit 



 

รูปท่ี 2 Energy Model อาคารกลุมตัวอยางใน Autodesk Revit 

 

 

รูปท่ี 3 หนาแรกของ Insight Projects 

 

 



 

รูปท่ี 4 Energy Model ท่ีแสดงพ้ืนผิวประเภทตางๆ ใน Autodesk Insight 

 

 

 

รูปท่ี 5 ผลลัพธสมรรถนะอาคาร ท่ีคำนวณโดยตรงจาก BIM Model อาคารกลุมตัวอยาง 

 

 



 

รูปท่ี 6 ผลลัพธสมรรถนะอาคารท่ีเปนทางเลือก ท่ีถูกสรางข้ึนอัตโนมัติโดย Autodesk Insight  

 

 

รูปท่ี 7 ผลลัพธสมรรถนะอาคาร ท่ีคำนวณโดยตรงจาก BIM Model อาคารกลุมตัวอยาง 



 

 

รูปท่ี 8 ผลลัพธสมรรถนะอาคารท่ีเปนทางเลือก ท่ีถูกสรางข้ึนอัตโนมัติโดย Autodesk Insight 

 

 

รูปท่ี 9 ตัวอยางนิยามของคุณสมบัติของวัสดุกระจกประเภทตางๆ ในฐานขอมูล 

ท่ีสามารถใชเปนทางเลือกเพ่ือสนับสนุนการออกแบบอาคาร (Autodesk, 2021) 

 

 

 

 



ขอเสนอแนะ 

การใชงานวิเคราะหสมรรถนะดานพลังงานของอาคาร โดยการใชงาน Autodesk Revit รวมกับ 

Autodesk Insight ซ่ึงเปนระบบอัตโนมัติ รวดเร็ว ปราศจากขอผิดพลาด แตกระบวนการนี้ยังมีขอจำกัด

ดังตอไปนี้ 

 กระบวนการนี ้ใชไดกับการออกแบบอาคารและจัดทำแบบจำลองสารสนเทศอาคาร (BIM 

Model) ดวยโปรแกรม Autodesk Revit เทานั้น ไมสามารถใชรวมกับเครื่องมือการออกแบบ

อาคารอ่ืน เชน AutoCAD, ArchiCAD หรือ SketchUp ได 

 ผู ใชงานควรมีทักษะดานการสราง BIM Model ที่มีความเขาใจดานการสงไฟลแบบจำลอง

สารสนเทศอาคารท่ีเปนประเภท gbXML (Green Building XML) เขาสู ระบบ Insight ซึ ่งมี

โปรแกรม DOE-2.2 เปน Simulation Engine ซึ่งอาจพบขอผิดพลาด (Errors) ที่อาจตองมีการ

ปรับคา Energy Model ท่ีเปนไฟล XML ได 
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